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基本理念 

 

共
生 

樅山会は、利用者の人生を尊重し、その方らしい生活を共に過ごし支

えます。 

共
感 

樅山会は、利用者に寄り添い、生きる喜びを共に感じながら、 

あたたかいサービスの提供に努めます。 

共
創 

樅山会は、地域と共によりよい地域福祉の創造に貢献します。 

 

 

 

運営方針 
 

１．わたしたちは、利用者を尊重した支援に努めます。 

２．わたしたちは、地域が求める法人として、効果的・効率的な組織運営に努め

ます。 

３．わたしたちは、働きがいをもち、自己成長が感じられる職場作りに努めます。  

４．わたしたちは、地域福祉に貢献できる人材育成に努めます。 

５．わたしたちは、地域福祉の課題に積極的に取り組みます。 

 

 

 

 

http://momiyama-kai.org/index.html
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１ 樅山会概要 

（１）認可年月日   昭和６３年８月２２日（成立８月２５日） 

（２）事務所所在   鉾田市樅山５００番地１ 

（３）構   成   理事長 圷 正紀   副理事長 圷 真毅 

   理事６名 監事２名 評議員７名 

（４）名   簿（令和６年４月１日現在） 

１）理事（任期：令和５年４月以降に開催される定時評議員会の終結時から令和７年

４月以降に開催される定時評議員会の終結時まで） 

氏  名 職業等 

圷  正紀 医師 樅山診療所 院長 

圷  真毅 理学療法士  樅の木荘 施設長 

植田  勇治 医師 コミュニティケアセンター樅山 施設長 

谷口 恭亮 医師 谷口内科医院 院長 

小鹿 典雄 歯科医師 小鹿歯科医院 院長 

野村  陽一 野村花火工業株式会社  代表取締役 

 

２）監事（任期：令和５年４月以降に開催される定時評議員会の終結時から令和７年

４月以降に開催される定時評議員会の終結時まで） 

氏名 職業等 

浅野 達夫 元茨城県社会福祉協議会 職員 

羽生  健志 羽生健志税理士事務所  所長 

 

３）評議員（任期：令和３年４月以降に開催される定時評議員会の終結時から令和７

年４月以降に開催される定時評議員会の終結時まで） 

氏名 職業等 

寺内 義與 常磐神社 宮司 

會澤  治 医師 あいざわクリニック 院長 

水口 二良 弁護士 水口・野村法律事務所 

大久保博之 リリー文化学園 理事長 

大木 芳則 小野瀬公認会計士事務所  職員 

日向寺光夫 元鉾田市民生委員 

石崎  順 元鉾田市副市長 
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２ 実施事業 

事業所名 サービスの種類 事業開始年月日 指定の有効期限 

１ 特別養護老人ホーム 

樅の木荘 

介護保険事業所番号 

０８７３６０００８４ 

・介護老人福祉施設 平成元年 5 月 1 日 令和 8 年 4 月 1 日 

・短期入所生活介護 平成元年 7 月 1 日 令和 6 年 4 月 1 日 

・介護予防短期入所生活介護 平成 18年 4月 1 日 同上 

２ 樅山デイサービスセンター 

介護保険事業所番号 

０８７３６００１８３ 

・通所介護 平成元年 10月 1 日 令和 8 年 4 月 1 日 

・介護予防通所介護 平成 18年 4月 1 日 令和 6 年 3 月 31 日 

・身体障害者 

事業者番号０８７２０００４５ 

平成 23年 8月 1 日  

３ 特別養護老人ホーム 

欅倶楽部 

介護保険事業所番号 

０８７０１０５８４８ 

・介護老人福祉施設 平成 29年 2月 1 日 令和 10年 1月 31 日 

・短期入所生活介護 同上 同上 

・介護予防短期入所生活介護 同上 同上 

４ デイサロン欅倶楽部 

介護保険事業所番号 

 

・地域密着型通所介護 

事業者番号０８９０１００２２５ 

平成 29年 2月 1 日 令和 10年 1月 31 日 

・介護予防通所介護 

事業者番号０８７０１０５８５５ 

同上 同上 

５ デイサロン千波山 

介護保険事業所番号 

０８７０１０５０６１ 

・地域密着型通所介護 平成 26年 4月 1 日 令和 7 年 4 月 20 日 

・介護予防通所介護 

 

同上 同上 

６ 介護老人保健施設 

コミュニティケアセンター樅山 

介護保険事業所番号 

０８５３６８００５６ 

ユニット型 

０８５５４８００２６ 

・介護老人保健施設 平成 10年 7月 1 日 令和 8 年 4 月 1 日 

・ユニット型 平成 28年 4月 1 日  

・短期入所療養介護 同上 同上 

・通所リハビリテーション 同上 同上 

・介護予防通所リハビリテーション 平成 18年 4月 1 日 同上 

・介護予防短期入所療養介護 平成 18年 4月 1 日 同上 

７ もみやまﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

   事業所番号 

   ０８１７２００２４９ 

・自立訓練（機能訓練） 平成 29年 10 月 1 日 令和 11年 9月 30 日 

・就労継続支援Ｂ型 平成 30年 11 月 1 日 令和 6 年 10月 31 日 

   

８ 介護老人保健施設 

コミュニティケアセンター樅山 

訪問リハビリテーション事業所 

事業所番号 

０８７３６００５３０ 

・訪問リハビリテーション 平成 15年 4月 1 日 令和 9 年 4 月 1 日 

・介護予防訪問リハビリテーション 平成 18年 4月 1 日 令和 12年 3月 31 日 

９ 認知症高齢者グループホ

ーム 和みの家 

・認知症対応型共同生活介護 平成 16年 3月 1 日 令和 10年 2月 29 日 

・認知症対応型通所介護 平成 18年 4月 1 日 令和 12年 3月 31 日 
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事業所番号 

０８７３６００６１３ 

・介護予防認知症対応型通所介

護 

同上 同上 

10 樅山会居宅介護支援事業 

介護保険事業所番号 

０８７３６０００１９ 

・居宅介護支援 平成 12年 4月 1 日 令和 8 年 4 月 1 日 

11 もみやま居宅介護支援事業所 

介護保険事業所番号 

０８７０１０５８０６ 

・居宅介護支援 平成 28年 10 月 1 日 令和 9 年 9 月 30 日 

12 在宅介護支援センター 

 

・在宅介護支援センター事業 

（鉾田市業務受託） 

平成 6 年 4 月 1 日 令和 7 年 3 月 31 日 

14 福祉輸送サービス 

  ハーモニー 

・一般乗用旅客自動車運送事業 

許可番号 

 関自旅二第２４７４号 

平成 17年 12 月 8 日  

 

 

３ 施設等の状況 

施設名称 開設年月日 規模・構造 入所定員等 居室・設備 

樅の木荘 

 

平成元年５月１日 鉄筋コンクリー

ト・鉄骨造陸屋根

かわらぶき平家建 

延床面積： 

1,655.40 ㎡ 

入所定員５０名 

短期入所５名 

居室１６室 

食堂、浴室（特殊浴室） 

冷暖房設備、スプリンク

ラー、非常通報設備完備 

地域交流ホーム 

 

平成６年４月１日 鉄筋コンクリート

造陸屋根平家建 

延床面積： 

259.31 ㎡ 

定員２５名 交流ホール、談話室、浴室 

 

冷暖房設備 

厨房 平成２８年４月１

日 

木造平家建  

延床面積: 

360.14 ㎡ 

  

欅倶楽部 平成 28 年 12 月１

日 

鉄筋コンクリート

２階建・鉄骨造２

階建 

延床面積： 

4,707.15 ㎡ 

 

入所定員７０名 

短期入所１０名 

居室 80室(ユニット型 8 ﾕ

ﾆｯﾄ) 

食堂、浴室（特殊浴室） 

冷暖房設備、スプリンク

ラー、非常通報設備完備、

地域交流スペース、バー

ラウンジ、研修室 
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デイサロン千波山 平成２６年４月１

日 

軽量鉄骨造かわら

ぶき２階建 

延床面積 

179.23 ㎡ 

定員１０名 デイルーム、静養室、相談

室、浴室 

コミュニティケア

センター樅山 

 

平成１０年７月１

日 

RC 造ラーメン構造

２階建、RC 造壁式

構造平家建 

 延床面積： 

3529.39 ㎡ 

入所定員７５名 居室２９室 

浴室、食堂 

冷暖房設備、スプリンク

ラー完備 

和みの家 

 

平成１６年３月１

日 

 

鉄骨・木造かわら・

合金メッキ鋼板ぶ

き２階建 

延床面積： 

924.29 ㎡ 

入所定員１８名 居室１８室（冷暖房、トイ

レ） 

食堂、談話スペース、浴室 

スプリンクラー、非常通

報設備完備 

 

 

事業用地 所  在 面 積（㎡） 用  途 

・鉾田市樅山４９９－１ 

・鉾田市樅山５００－１ 

・鉾田市樅山５０１－１ 

・鉾田市樅山４９８－１ 

・鉾田市樅山４８１－１０外 

・水戸市酒門３１５８ 

・水戸市千波山５０８－６３ 

・鉾田市樅山４９６－１ 

・鉾田市樅山４９７ 

・鉾田市樅山４９５ 

・鉾田市樅山５１７ 

・鉾田市樅山５７９－１ 

・鉾田市樅山５７８－１ 

・鉾田市勝下１３６外 

3,561.96 

381.03 

467.32 

1,388.35 

6,296.00 

9,946.79 

671.30 

1,961.80 

948.19 

2,325.00 

1,067.00 

955.98 

1,619.00 

1,213.00 

樅の木荘 

樅の木荘 

駐車場、倉庫敷地 

交流ホーム 

デイサービス等予定地 

欅倶楽部 

デイサロン千波山 

コミュニティケアセンター樅山 

コミュニティケアセンター樅山 

増床部敷地 

駐車場 

和みの家 

和みの家（借地） 

レクリエーション場予定地 

 32,802.72(内借地 1,619.00) 
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４ 事業推進の成果と報告 

 

（１）基本方針 

 

① 法人の理念を基に地域福祉の課題に積極的に取り組みます。 

 

安定した事業運営を基に各部署が連携してご利用者のニーズに応えられるように努めまし

た。コロナ禍において地域の方々が安心してご利用いただけるように職員一同、感染症予防に

努めました。新たに鉾田市地域包括支援センターを開設しました。より一層、地域福祉の課題

解決に努めていきます。引き続き、各部署が連携してご利用者のニーズに応えていきながら地

域力の向上を目指します。 

 

 ② 地域住民、職員に選ばれる法人を目指します。 

 

令和 5 年度はボランティアの受け入れを行い、地域住民との協同事業を開催することがで

きました。SNS にて施設内での活動を見える化することや、感染症予防に努めながら面会を実

施するなど、工夫をしてご家族の方に安心してご利用いただけるように努めました。 

職員教育として、感染症予防に努めながら各部署との合同研修会を実施、オンラインでの研

修機会の増加、自施設が開催する他法人とのオンラインでの交流会を開催して資質の向上に

努めました。介護職員のキャリアアップのため実務者研修から介護福祉士資格取得までの費

用は施設負担にて 4 名の職員が年間を通して学び、4 名とも介護福祉士資格取得をしました。

令和 6 年度は 5 名の職員に介護支援専門員資格取得の支援をします。また、オンライン会議、

タブレットでの入力、見守りシステムの更新、インカムの導入など、ＩＣＴ化を進めて働きや

すい職場作りに努めました。引き続き、地域課題、ご利用者のニーズを把握しながら柔軟な運

営をしていくことで地域に安心と信頼される法人となることを目指します。 

 

 ③ 人を想う文化としての福祉を目指します。 

 

  介護福祉が魅力ある仕事であるために職員教育に努めました。日々の面談に加え、各責任者

レベルでのコミュニケーションの機会を増やし、私たちがご利用者、地域から何を求められて

いて、何のために存在して仕事をしているかを考える機会としました。それにより各部署にお

いて現場職員も含めて業務や人との関わりに対して主体的に行動できる職員が増えています。 

引き続き、持続可能な介護福祉の実現のために人間力を強化して、人とのつながりと人に対

する感謝の想いを大切にする人材を育成していきます。職員が専門職としての自覚と責任を

持ち、地域福祉に貢献できる人材となることで各専門職との連携を深め、地域包括ケアとして

広く社会のニーズに応えられる職員を育成します。樅山会は、福祉に対する一人ひとりの想い

を大切にする法人として、これからも地域と共に歩んでいきます。 
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５ 評議員会･理事会 

 

令和 5 年 5 月 22 日  令和 5 年度 第 1 回 理事会   

（議案） 

1．令和 4 年度度 社会福祉法人樅山会 決算報告(案)について 

2．令和 4 年度度 社会福祉法人樅山会 事業報告(案)について 

3. 新理事候補者（案）について 

4. 新監事候補者（案）について 

5. 令和 5 年度 第 1 回 定時評議員会の招集について 

 

令和 5 年 6 月 10 日  令和 5 年度 第 2 回 理事会 

（議案） 

1. 理事長、副理事長の選任（案）について 

 

令和 5 年 6 月 10 日  令和 5 年度 第 1 回 定時評議員会 

（議案） 

1．令和 4 年度 社会福祉法人樅山会 決算報告(案)について 

2．令和 4 年度度社会福祉法人樅山会 事業報告(案)について 

3. 新理事候補者（案）について 

4. 新監事候補者（案）について 

（報告事項） 

 1．理事長、副理事長の業務遂行状況について 

 

令和 5 年 11 月 20 日  令和 5 年度 第 3 回 理事会 

（議案） 

1. 令和 5 年度 第 1 次補正予算（案）について 

2. 給与規定の変更（案）について 

3. 処遇改善加算支給基準（内視）の変更（案）について 

4. 鉾田市地域包括支援センターの受託について 

5. 就業規則の変更（案）について 

6. 定款の変更（案）について 

7. 令和 5 年度 第 2 回 評議員会の招集について 

 

令和 5 年 12 月 8 日  令和 5 年度 第 2 回 評議員会 

（議案） 

1.令和 5 年度 第 1 次補正予算（案）について 

2.給与規定の変更（案）について 

3.処遇改善加算支給基準（内視）の変更（案）について 

4.鉾田市地域包括支援センターの受託について 
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5.就業規則の変更（案）について 

6.定款の変更（案）について 

 (報告事項） 

1.理事長、副理事長の業務遂行状況について 

 

令和 6 年 2 月 25 日  令和 5 年度 第 4 回 理事会 

（議案） 

1. 令和 5 年度 第 2 次補正予算（案）について 

2. 令和 6 年度 予算(案)について 

3. 令和 6 年度 事業計画(案)について  

4. 就業規則の変更（案）について 

5. 給与規定の変更（案）について 

6. 育児休業及び育児短時間勤務等に関する規則の変更（案）について 

7. 介護休業及び介護短時間勤務等に関する規則の変更（案）について 

8. 退職金規定の変更（案）について 

9.令和 5 年度 第 3 回 評議員会の招集について 

 

令和 6 年 3 月 9 日  令和 5 年度 第 3 回 評議員会 

（議案） 

1. 令和 5 年度 第 2 次補正予算（案）について 

2. 令和 6 年度 予算(案)について 

3. 令和 6 年度 事業計画(案)について  

4. 就業規則の変更（案）について 

5. 給与規定の変更（案）について 

6. 育児休業及び育児短時間勤務等に関する規則の変更（案）について 

7. 介護休業及び介護短時間勤務等に関する規則の変更（案）について 

8. 退職金規定の変更（案）について 

 

６ 消防訓練経過記録 

第 1 回 日中地震火災想定 

1.日  時      令和 5 年 5 月 24 日（水） 午前 2 時 00 分から午後 2 時 11 分 

2.実施場所     特別養護老人ﾎｰﾑ樅の木荘、老人保健施設ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ和みの家、もみやまリハビリテーションセンター 

        樅山デイサービスセンター、通所リハビリテーション 

3.訓練内容      日中地震火災想定(避難訓練、初期消火訓練、通報訓練) 

4.火災想定場所 ケアセンター既存棟デイケアフロアーの給湯室 

5.避難場所   樅の木荘  ：樅の木荘食堂 

      ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ：既存棟厨房非常口から樅の木荘職員駐車場へ 

             ：南棟はこべら居室より樅の木荘職員 
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      和みの家  ：A 棟玄関から外へ 

             ：B 棟玄関から外へ 

      もみリハ  ：南棟避難口から外へ 

                        ：樅リハ出入り口より外へ 

      デイサービス：非常口より外へ 

      デイケア  ：センター正面玄関から外へ 

6.参 加 者   各部署、医務除外者等を除き参加 

1. 7.時刻記録   ①地震から火災発生        14 時 00 分 

        ②施設長代行橋本へ内線報告    14 時 03 分 

③サイレン           14 時 04 分 

④インカムによる周知      14 時 05 分 

⑤本部報告、避難誘導終了 

  デイサービス       14 時 07 分 

         デイケア         14 時 08 分 

         樅の木荘         14 時 09 分 

         和みの家         14 時 10 分 

         ケアセンター(既存・南)  14 時 11 分 

           （避難誘導訓練者） 

 【樅の木荘】吉澤（清田）    【ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ】佐川・西尾 

        【和みの家】飯島・飯島     【もみリハ】大野・竹内 

【事務】並木・小野 

        【デイケア】中村・須賀     【デイサービス】中根 

 

第 2 回 深夜火災想定訓練（通報訓練） 

1.日  時    令和 5 年 8月 23 日(金)午後 6 時 30 分～午後 7 時 00 分 

2.実施場所   特別養護老人ﾎｰﾑ樅の木荘、老人保健施設ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ和みの家、もみやまリハビリテーションセンター 

3.訓練内容    全職員緊急連絡網（電話連絡網、らくらく連絡網（メール連絡）による通報連 

絡体制訓練 (消防署立会いなし) 

火災が発生し、樅の木荘夜勤者【藤枝】より宿直者【佐藤】に内線がはいる。 

宿直者【佐藤】は圷施設長・ケアセンター樅山・和みの家・中井副施設長に電話、

電話連絡網にて通報を行う。又、らくらく連絡網に登録職員は、中井副施設長よ

り一斉に通報メールの送信がされる。 

       電話連絡対象者は電話連絡網に従って電話で連絡する。 

最終連絡者は本部に連絡。 

らくらく連絡網登録者は、読了確認にて通報受信確認とする。連絡を受けて駆け 

付ける職員を正職員で通勤距離が 5km未満の職員と指定した。 

4.火災発生場所  樅の木荘 洗濯場 

5.参 加 者      緊急連絡網全員(休職者・研修者を除く) 
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         参加職員 圷施設長、佐藤(宿直者)、中井副施設長、橋本太一、並木利恵 

[樅の木荘   2 人] 

酒井久央、工藤容子 

[樅山デイサービスセンター  １人] 

中山茉莉 

合計 3 人 

[当日無断欠席者 0 人] 

 

6.訓練の時刻記録    ①火災発生                18 時 30分 

           ②宿直者から電話連絡網通報        18 時 31分 

            らくらく連絡網登録職員通報メール    18 時 33分  

           ③到着時刻 別紙参照  

④最終電話連絡者最短時間（本部連絡受時間）18 時 40 分 

⑤最終電話連絡者最長時間（本部連絡受時間）18 時 52 分 

 

第 3 回  深夜火災想定 

1.日 時    令和 5 年 10 月 7 日（土）午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 

2.実施場所   特別養護老人ﾎｰﾑ樅の木荘、老人保健施設ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ和みの家 

3.訓練内容   夜間火災想定（避難訓練、初期消火訓練、通報訓練、消火訓練） 

4.火災想定場所 ケアセンター樅山 南棟カウンター 

5.避難場所   樅の木荘    ：樅の木荘正面玄関外  

       ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ ：既存棟厨房非常口から樅の木荘職員駐車場へ 

             ：南棟はこべら居室より樅の木荘職員 

       和みの家   ：A棟玄関から外へ 

             ：B棟玄関から外へ 

6.参 加 者    鉾田消防署（旭出張所 2 名）・市役所職員（川崎さん） 

消防団（副団長石崎さん・冷水 5 名・勝下 8 名・勝下新田 5 名） 

       各部署、医務除外者等を除き参加 

7.時刻記録     消防団開会式           9 時 30 分 

       車椅子移動時の注意点説明      9 時 40 分 

       消防団各部署移動         9 時 45 分 

       各部署で消防団施設見学      9 時 45 分 

火災発生              10 時 00 分 

本部報告、避難誘導終了 

樅の木荘            10 時 15 分 

和みの家  （Ａ棟）      10 時 19 分※報告漏れで報告時の時間 

    （Ｂ棟）      10 時 15 分 

ケアセンター（既存）       10 時 18 分 
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（南）        10 時 14 分 

消防団閉会式          10 時 35 分 

消火訓練                        10 時 45 分 

センター既存消火栓での訓練   10 時 50 分 

水消火器での訓練        11 時 10 分 

消防署講評           11 時 20 分 

閉会式             11 時 30 分 

           （避難誘導訓練実施者） 【樅の木荘】    小室・本澤  

【ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ】草野・市毛・石橋 

                            【和みの家】    飯島・柳橋 

【事務】        増子・小野 

        （消火訓練実施者）    【樅の木荘】    清田・ルイン・ボ 

【ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ】立原・中山（慎） 

                            【和みの家】    飯島（貴）・柳橋 

【通所】        須賀・早坂 

【樅リハ】     大根田 

【居宅】        飯島（恵） 

     

第 4 回  災害時に備えての各種機器の説明及び実施訓練 

1.日 時    令和 5 年 12 月 6 日（水）午後 2 時 00 分～午後 3 時 00 分                   

2.実施場所   特別養護老人ﾎｰﾑ樅の木荘、老人保健施設ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ和みの家、中庭 

3.訓練内容   災害時に備えての各種機器の説明及び実施訓練  

①センター事務所で通報方法の説明を受ける 

②中庭で消火栓ポンプを使用しての合同消火訓練を実施。 

③消火栓ポンプ使用後の復旧方法 

4.参加者     ①樅の木荘 ：吉澤・鈴木・橋本  ②ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山：小沼 

③和みの家 ：飯島（紗）・畑中    ④居宅：橋本 

⑤通所/ＲＨ：中根・石塚・三浦・コマン・関口  ⑥厨房：伊藤・平沼 

⑦樅リハ  ：大原                ⑧事務：小野・小沼 

 

第 5 回 深夜火災想定訓練 

1.日  時      令和 6 年 3 月 13 日（水） 午前 10 時 00 分から午前 10 時 30分 

特別養護老人ホーム樅の木荘  老人保健施設コミュニティケアセンター樅山 

      ※高齢者グループホーム和みの家※和みの家は、感染症対策の為中止となる。 

2.訓練内容   避難訓練（深夜 1 時想定）・通報訓練・初期消火訓練 

3.火災想定場所 樅の木荘 洗濯場 

4.避難場所   樅の木荘      食堂へ 

      ケアセンター既存棟 センター南棟食堂スペース 

ケアセンター南棟  センター南棟機能訓練スペース 
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5.参 加 者   【樅の木荘】31 人 【ケアセンター樅山】既存棟 31 人、南棟 24 人 

6.時刻記録      ①火災発生             10 時 00 分 

②消防署への通報          10 時 03 分 

③宿直へ連絡            10 時 03 分 

④避難開始             10 時 04 分 

⑤避難誘導終了  樅の木荘     10 時 17 分 

         ケアセンター樅山 10 時 10 分（南棟） 

                  10 時 15 分（既存棟） 

⑥建物の被害状況報告 

         樅の木荘     10 時 19 分 

         ケアセンター樅山 10 時 15 分 

⑦本部報告完了           10 時 20 分 

        （訓練参加者） 【樅の木荘】        木内・清田 

 【ケアセンター樅山】小室（中山）・重藤・野中 

                【宿直】            井上  

        （写真撮影者） 【樅の木荘】        中井  

【ケアセンター樅山】浜崎  

        （訓練本部）  圷施設長 

        （外部参加者） なし 

 

 

７ 設備等保守点検等の実施 

1)樅の木荘､交流ﾎｰﾑ 

設 備 名 業 者 名 内 容 実施日･回数 

浄化槽 

≪樅の木荘≫ 

環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ㈱ 定期点検 毎月 2 回 

㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 

㈱石崎商事 汚泥引抜 3/13 

浄化槽 

≪地域交流ホーム≫ 

環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ㈱ 定期点検 
4/24･6/19･8/7･10/11･

12/25・2/21(年 6 回) 

㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 

㈱石崎商事 汚泥引抜 2/3 

受水槽 環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ㈱ 清    掃 4/2(年 1 回) 

電気設備 ﾂｹﾞﾃﾞﾝｷ保安管理事務所 
定期点検 毎月 1 回(年 12 回) 

年次点検 5/21 

冷暖房設備 暁飯島工業㈱ 

冷房切替 5/22 

中間点検 8/3 

暖房切替 10/16 

消防設備 ㈱ﾐﾄﾖｾｻｰﾋﾞｽ 
総合･外観機

能･点検 
5/8･11/6(年 2 回) 

地下水設備 
茨城県薬剤師会公衆衛生

検査ｾﾝﾀｰ 
水質検査 

8/30(14 項目) 

2/22(16 項目) 
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床ﾜｯｸｽ ｵｰﾁｭｰ 清    掃 4･8･12 月(年 3 回) 

地下ﾀﾝｸ(貯油槽) 

(漏洩検査､循環清掃) 
東洋ｹﾐｶﾙ機工㈱ 

漏洩点検 

埋設配管点検 
4/6(年 1 回) 

 

2)ｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

設 備 名 業 者 名 内 容 実施日･回数 

浄化槽 

環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ㈱ 定期点検 毎月 2 回 

㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 

㈱石崎商事 汚泥引抜 

既存:12/16 

南棟：4/21・6/12・8/21・

10/20・12/16・2/17 

受水槽 環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ㈱ 清  掃 
既存：4/2(年 1 回) 

南棟：4/2(年 1 回) 

電気設備 ﾂｹﾞﾃﾞﾝｷ保安管理事務所 
定期点検 月 1 回 

年次点検 5/21 

冷暖房設備 ﾃｸﾉ矢崎㈱ 
冷房切替 4/4 

暖房切替 11/15 

地下水設備(水質検査) 
茨城県薬剤師会公衆衛生

検査ｾﾝﾀｰ 
定期検査 

8/30(14 項目) 

2/22(16 項目) 

ボイラー保守点検 ネポン株式会社 定期点検 7/26・1/29（年 2 回） 

床ﾜｯｸｽ ｷｮｳﾜﾌﾟﾛﾃｯｸ㈱ 清  掃 6･10･2 月(年 3 回) 

貯油槽(地下ﾀﾝｸ) 東洋ｹﾐｶﾙ機工 
漏洩点検 

埋設配管点検 
4/6(年 1 回) 

 

3)和みの家 

設 備 名 業 者 名 内 容 実施日･回数 

A 棟浄化槽 

環境ｳｨｻﾞｰﾄ  ゙ 定期点検 
4/24･7/12･10/11･1/22 

(年 4 回) 

㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 

㈱石崎商事 汚泥引抜 2/22(年 1 回) 

B 棟浄化槽 

環境ｳｨｻﾞｰﾄ  ゙ 定期点検 
6/19･9/4･12/25･3/4 

(年 4 回) 

㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 

㈱石崎商事 汚泥引抜 2/20 月(年 1 回) 

電気設備 ﾂｹﾞﾃﾞﾝｷ保安管理事務所 
定期点検 月 1 回 

年次点検 5/21 

床ﾜｯｸｽ ｷｮｳﾜﾌﾟﾛﾃｯｸ㈱ 清    掃 6･10･2 月(年 3 回) 

ﾘﾈﾝ･布団 松本寝具㈱ 洗  濯 週 1 回 ･年 1 回 

 

4)お茶の間 

浄化槽 ㈳茨城県水質保全協会 法定点検 3/18(年 1 回) 
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床ﾜｯｸｽ ｷｮｳﾜﾌﾟﾛﾃｯｸ㈱ 清    掃 6/26 

 

８ 施設内研修報告 

１） 全体会議 

月 研修内容 担当講師 

6 月 (第 1 回) 伝達研修、権利擁護について 樅の木荘 

9 月 (第 2 回) 伝達研修、権利擁護について ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

2 月 (第 3 回) 伝達研修、権利擁護について 和みの家 

 

２） ＢＣＰ会議 

月 研修内容 担当講師 

4 月 ハザードマップの確認 

5 月実施予定の総合消防訓練について 

橋本 太一 

5 月 災害発生時の建物被害チェック 

5 月総合消防訓練について 

橋本 太一 

6 月 備蓄の確認 

5 月総合消防訓練反省について 

橋本 太一 

7 月 感染症 BCP について 

ガウンテクニック 

橋本 太一 

8 月 ＢＣＰマニュアルの確認・見直し 

災害時の職員安否確認チェック（災害ダイヤル） 

9 月総合消防訓練について 

橋本 太一 

9 月 ＢＣＰマニュアルの確認・見直し 

災害時の職員安否確認チェック（反省） 

災害時の利用者安否確認チェック 

10 月実施予定の総合消防訓練について 

橋本 太一 

10 月 ＢＣＰマニュアル確認・見直し 

10 月総合消防訓練反省について 

橋本 太一 

11 月 感染症ＢＣＰについて 

ゾーニング 

12 月の消防機器研修について 

橋本 太一 

12 月 感染症ＢＣＰマニュアル確認・見直し 

12 月消防機器研修の反省について 

橋本 太一 

1 月 災害ＢＣＰマニュアル確認・見直し 

3 月総合消防訓練について 

橋本 太一 

2 月 マニュアルの確認・見直し 

3 月総合消防訓練について 

橋本 太一 

3 月 マニュアル確認 橋本 太一 
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3 月総合消防訓練反省について 

樅山会 BCP 次年度予定について 

 

３） 樅の木荘､樅山ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ､居宅介護支援事業､在宅介護支援 

月 研修内容 担当講師 

4 月 接遇について 鈴木啓太 

5 月 事故発生防止について 小室充史 

6 月 権利擁護（身体拘束）について 牧知道 

7 月 ハラスメントについて 立原千代美 

8 月 BCP 災害シュミレーションについて 木内正幸 

9 月 権利擁護（人権擁護・虐待防止）について 小室充史 

10 月 感染症対策・食中毒予防について 小室充史 

11 月 感染症対策（ゾーニング、ガウンテクニック）につ

いて 

永山聖一 

12 月 褥瘡予防対策ポジショニングについて 立原千代美 

1 月 看取り研修について 牧知道 

2 月 リハビリテーションについて 鈴木啓太 

3 月 BCP 災害シュミレーションについて 吉澤修平 

 

４） ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

月 研修内容 担当部署 

4 月 接遇/倫理及び法令遵守 佐川智也 

5 月 認知症ケア/プライバシー保護 横田美穂 

6 月 権利擁護/身体拘束/利用者からのハラスメント対処 重藤博 

7 月 ガウンテクニック/食中毒 西尾仁 

8 月 BCP 災害について 野中優也 

9 月 権利擁護/人権擁護/虐待防止 石橋玲奈 

10 月 ハラスメント/事故発生防止・緊急時の対応 堺友里恵 

11 月 感染症ゾーニング/食中毒予防 小室孝 

12 月 褥瘡予防/事故発生防止・緊急時の対応 藤枝知子 

1 月 看取り/医療 栗橋友紀 

2 月 権利擁護/身体拘束/虐待防止 佐川智也 

3 月 BCP シミュレーション/災害 小沼裕太 

 

５） 和みの家 

月 研 修 内 容 担 当 者 

4 月 排泄介助について 飯島（紗） 

5 月 食事・口腔ケアについて 江藤 
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6 月 緊急時の対応について 

身体拘束について 

飯島（貴） 

7 月 認知症ケアについて 柳橋 

8 月 ケアプランの理解について 内田 

9 月 接遇マナーについて 東峰 

10 月 食中毒について 鈴木 

11 月 感染症・ゾーニングについて 羽生 

12 月 高齢者の皮膚トラブルについて 大槻 

1 月 腰痛予防・ボディメカニクス 畑中 

2 月 権利擁護（人権の擁護）について 

身体拘束・虐待について 

塙 

3 月 介護現場での看取りのプロセス 秋本 

 

６） 欅倶楽部 

月 研修内容 担当講師 

12 月 感染症対策、身体拘束ゼロ・権利擁護について 大谷、吉津、施設長 

3 月 身体拘束ゼロ化・権利擁護について 

感染症対策、看取りケアについて 

事故防止対策について 

次年度ケア指針について 

施設長 

大谷 

坂本 

各リーダー 

 

７） ﾃﾞｲｻﾛﾝ千波山 

月 研修内容 担当講師 

12 月 感染症対策、身体拘束ゼロ・権利擁護について 大谷、吉津、施設長 

3 月 身体拘束ゼロ化・権利擁護について 

感染症対策、看取りケアについて 

事故防止対策について 

次年度ケア指針について 

施設長 

大谷 

坂本 

各リーダー 

 

９ 給食管理と栄養管理 

１）給食管理業務 

 １）献立作成（献立作成の意義） 

①献立は、給食サービスの指針となるもので、健康維持、疾病予防、ＡＤＬ・ＱＯＬの維持・

向上につながる大切な食事づくりの基本とします。（医食同源） 

②昨年よりは行事食や旬の食材を使用したメニューの提供ができた。毎年同じ内容になら

ないよう、前年度の意見を反映し改善へとつなげることができた。また行事食の一環とし

て全国各地の郷土料理の提供を行った。食事を通してご利用者様同士の会話のきっかけ

になることができた。今年度も、ご利用者様の意見を取り入れながら、季節や各地の味、
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施設では提供が少ないような献立なども積極的に提供をし、ご利用者様に満足していた

だける献立を目指していきます。 

③昨年度よりは食材費の把握を行うことができた。原材料費の高騰や各地の天候等により

仕入れが困難な食材もあったがその都度、業者と連携をとりながら代替えを検討し、食材

費を抑えることができた。一つの業者だけでなく、複数から見積もりをとり低価格で仕入

れることができるよう努めた。今年度はこれまで以上に市場価格を意識して、食材費が高

騰しないように検討を重ねていく。 

２）献立の条件 

①栄養のバランスがとれていた。 

②季節感・地域性を取り入れることができた。 

③「安心・安全」であった。 

④色合いの偏りがあったので献立作成時に考慮していく。 

⑤残渣が多いという声や利用者様向きでないという声があったため、嗜好調査、残渣計量を

して、献立に反映していく。 

 ３）高齢者の食生活の工夫点 

①多様な食生活を送って頂くため、和洋中等いろいろな料理を取り入れて色取りも良い食

事を提供します。   

②食事は１日３食を基本とし、なるべく欠食は避けて食欲が無いときはおかずから食べて

頂くなど工夫します。また、メイバランスやブリックゼリーなどの栄養補助食品等も使用

し、少量しか食べることが出来なくても栄養が取れるように努めました。  

③肉、魚、卵、大豆製品等、たんぱく質供給源になる食材を毎食１回は取り入れた。朝食が

おろそかになってしまうことがあったため、毎食 1 回入れられるように努める。 

④野菜は緑黄色野菜、淡色野菜等を彩りよく取り入れるよう意識しましたが不十分な時も

あったので、今後も注意していきます。 

⑤牛乳などの乳製品は週 2～3 回程度取り入れることができたが、果物は価格高騰のため週  

 2 回程度の提供になってしまいました。今年度は安価で仕入れられる時期には頻度を増や

して提供を行っていきます。 

⑥塩分や脂肪は控えめにすることができた。 

４）高齢者に欠乏しやすい栄養素 

レチノール当量・ビタミン B2・ビタミン C が目標値に到達していなかった。高齢者に欠乏

しやすい栄養素なので、目標値を取れるようにビタミンが豊富に含まれている食材や、調理

法を模索していく。 

２）栄養管理業務 

  ご利用者の健康診断の結果、体重の変動、BMI の推移、ADL 状態、喫食状況、等を把握した

上で、相談員・看護師・介護職員、リハビリ職員、医師等と連携を取り栄養ケア・マネジメン

トを実施します。Ｒ6 年度は、普段の食事から現場に見に行って、利用者様の声を直接聞いた

り、実際に食事されている様子を見る機会を増やすことで、これまで以上にご利用者様の健康

状態の把握や嗜好の調査にもつなげていきたいと思います。味だけでなく見た目でも楽しん

でいただけるような食事の提供を行っていきます。 
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1) 特別行事 

月 日 特別行事名 内容 参加者 

4 月 10～20 日 花見 中庭にて桜を見て頂き写真撮影の実施。 52名 

5 月 1 日 創立記念 創立記念を祝いカラオケなどの実施。 50名 

3～7 日 しょうぶ湯 湯船に菖蒲を浮かべ季節感を味わって頂く。 52名 

28 日 慰問 

（舞踊クラブ） 

ボランティア団体の歌と日本舞踊の見学。 46名 

6 月 18 日 慰問（ドンパン） スボランティア団体のパントマイムと手品の見学。 36名 

7 月 31 日 納涼祭 模擬店やカラオケを実施。 55名 

8 月 20 日 慰問（笑いヨガ） ボランティア団体と笑いヨガの実施。 43名 

27 日 スイカ割り スイカを用意しホールでスイカ割りを実施。 46名 

9 月 24 日 慰問 

(オカリナクラブ） 

ボランティア団体の歌とオカリナ演奏の見学。 44名 

25 日 敬老会 敬老の日を祝いカラオケを実施。 40名 

10 月 1 日 慰問 

（健康太極拳） 

ボランティア団体と健康太極拳の実施。 35名 

14 日 旭南小学校運動会 旭南小学校運動会の応援と見学。 6名 

11 月 19 日 慰問 

（どんぐりの会） 

ボランティア団体の紙芝居と歌の見学。 38名 

26 日 紅葉見学 中庭にて色とりどりの落葉を見て頂き、写真撮影実施 52名 

12 月 14 日 慰問 

（ムジカママ） 

ボランティア団体の手品や演奏、歌の見学。 50名 

17～23 日 ゆず湯 湯船に柚子を浮かべ季節感を味わって頂く。 53名 

25 日 クリスマス会 プレゼントとクリスマスケーキを作り提供した。 24名 

1 月 1～3 日 正月イベント おみくじや集団でのレクリエーションを実施。 25名 

3 日 餅つき 臼と杵を用意しホールで餅つきの実施。 39名 

7 日 慰問 

（桜本獅子舞） 

桜本囃子保存会による獅子舞の練り歩きを見学。 57名 

21 日 慰問（翔扇会） ボランティア団体の日本舞踊の見学。 29名 

2 月 

 

 

4 日 節分 個装の大豆を鬼になった職員へ投げて頂いた。 50名 

11 日 慰問 

(ｱｸｱﾄﾋﾟｱｳｲﾝｽﾞ) 

ボランティア団体の吹奏楽を見学。 34名 

25 日 慰問 

（たんぽぽコーラス） 

ボランティア団体の歌と楽器演奏の見学。 40名 

3 月 3 日 ひな祭り カラオケをしひな壇の前で笏と檜扇を持って写真撮影の実施 47名 

31 日 慰問（舞楽華） ボランティア団体のよさこいや歌の見学。 31名 
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2)誕生会 

R5年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

参加者 34 35 36 31 36 35 34 19 － 32 26 32 350名 

※12月は体調不良者多く 1月と合同で実施しました。 

 

3)ADL状況報告〔数値は入居者 50人に対しての人数〕          令和 6年 3月 31日調査 

区 

分 
項  目 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

身 

 

 

体 

 

 

状 

 

 

況 

A 

視力 

普通に見える 42 45 42 

ﾒｶﾞﾈを使用すれば生活上支障はない 2 1 2 

ﾒｶﾞﾈ使用しても生活上支障がある 0 0 0 

物の動きがわかる程度 6 1 2 

明暗がわかる程度又は全盲 0 0 1 

B 

聴力 

普通に聞こえる 34 26 27 

補聴器を使用すれば生活上支障はない 1 0 0 

補聴器使用しても生活上支障がある 0 0 1 

大声で聞こえる 13 20 18 

大声でも聞こえない 2 1 1 

C 

言語 

普通に話す 14 25 23 

生活上支障はない 16 4 11 

繰り返さないと聴き取りにくい 10 7 6 

聴き取りにくい 2 5 4 

発声にならない又は失語 8 6 3 

D 

寝返り 

普通に一人でできる 19 18 15 

動作は遅いが一人でできる 4 2 7 

手すり等使用すれば一人でできる 9 3 5 

一部介助を必要とする 4 6 3 

全介助を必要とする 14 18 17 

E 

起上り 

普通に一人でできる 14 9 11 

動作は遅いが一人でできる 7 5 6 

手すり等使用すれば一人でできる 8 16 13 

一部介助を必要とする 3 2 2 

全介助を必要とする 18 15 15 

F  

端 の 

座 保 

位 時 

普通に一人で座位保持ができる 20 24 12 

ふらつくが一人で座位保持ができる 8 7 9 

手すり等使用すれば座位保持ができる 5 3 6 

一部介助を必要とする 0 0 5 
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 全介助を必要とする 17 13 15 

G 

歩行 

普通に一人で歩行ができる 3 3 1 

手すり等使用すれば一人で歩行ができる 0 4 2 

歩行器､杖等使用すれば一人で歩行ができる 7 3 6 

介助をすれば歩行ができる 5 6 8 

歩行できない 35 31 30 

日常生活での車椅子使用者数 42 44 40 

日

常

生

活

動

作 

H 

車椅子 

普通に一人で移動ができる 9 11 12 

ゆっくりならば一人で移動ができる 7 9 5 

手すり等使用すれば一人で移動ができる 0 4 3 

移動できるが目標にたどりつかない 3 11 8 

車椅子操作ができない 23 12 12 

I 

移乗 

動作 

普通に一人でできる 6 9 12 

補助具を使用すれば一人でできる 5 14 7 

一部介助を必要とする 11 6 4 

全介助で一名を必要とする 15 13 13 

全介助で二名を必要とする 13 5 11 

J 

衣類 

着脱 

普通に一人で着脱ができる 4 5 2 

ゆっくりならば一人で着脱ができる 2 4 2 

上下いずれかならば一人で着脱ができる 6 19 26 

一部介助を必要とする 17 4 3 

全介助を必要とする 21 15 14 

K 

洗面 

普通に一人でできる 9 5 2 

ゆっくりならば一人でできる 3 2 4 

洗面所に誘導すれば一人でできる 4 11 10 

一部介助を必要とする 13 15 20 

全介助を必要とする 21 14 11 

L 

食事 

普通に一人で食べる 15 17 39 

ゆっくりだが一人で食べる 17 5 8 

自助具を使用すれば一人で食べる 3 12 11 

一部介助を必要とする 2 4 4 

全介助を必要とする 13 9 10 

M 

排泄 

 

 

普通に一人でﾄｲﾚにいく 6 3 3 

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ･尿器を使用する 2 1 3 

ﾄｲﾚで介助を必要とする 10 13 10 

ﾄｲﾚで介助を必要とし夜はｵﾑﾂを使用する｡ 8 13 17 

ｵﾑﾂで介助を必要とする 24 17 14 
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精

神

症

状 

N 

表情 

明るい表情である 24 31 38 

暗い表情である 21 12 5 

情緒不安定である 0 1 3 

感情表現ができない 5 3 1 

O 

会話 

自発的に会話ができる 25 25 26 

話かけると返答ができる 12 11 19 

はい､いいえのみ返答ができる 11 5 1 

無言･無反応 6 6 1 

 

 

精

神 

症

状 

P 

意欲 

積極的である 11 16 13 

消極的である 20 13 19 

自ら判断できる状態ではない 17 12 9 

拒否的･攻撃的･うつ的である 2 6 4 

Q 

記憶 

正常 13 8 5 

認知症はあるが日常生活上支障はない 17 19 26 

認知症であり生活上支障をきたす 2 7 11 

不明 18 13 5 

 

4)年齢状況                                  令和 6 年 3月 31日現在 

年齢 

階層 

64 

以下 

65 

~ 

69 

70 

~ 

74 

75 

~ 

79 

80 

~ 

84 

85 

~ 

89 

90 

~ 

94 

95 

~ 

99 

100 

~ 

 

計 

3年 

平均 

年齢 

4年 

平均 

年齢 

5年 

平均 

年齢 

男 1 1 3 0 5 1 1 2 0 14 79.6 83.0 80.6 

女 0 3 0 1 2 9 12 12 0 39 88.1 89.4 89.8 

計 1 4 3 1 7 10 13 14 0 53 85.9 87.8 87.4 

 

5)月別入退所状況                             令和 6年 3月 31日現在 

R5 年度 
4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

3 

年度 

4 

年度 

5 

年度 

退所 1 2 1 3 0 1 1 1 1 5 2 4 31 18 22 

入所 3 1 1 2 0 3 1 2 1 1 4 3 30 17 22 

 

6)退所理由･入所理由 

(退所理由)                              (入所理由) 

項   目 
3 

年度 

4 

年度 

5 

年度 
 

項   目 
3 

年度 

4 

年度 

5 

年度 

施設内にて昇天 28 17 20 認知症がひどく介護困難 4 8 6 

入院先にて昇天 1 1 2 精神障害があり 0 0  
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措置変更 0 0 0 寝たきりで介護困難 18 6 8 

長期入院にて退所 2 0 0 独居 2 2 3 

家族希望にて退所 0 0 0 介護者不在 7 1 5 

その他 0 0 0 その他 0 0 0 

計 31 18 22 計 31 17 22 

 

7)入所率 

【樅の木荘入所率】在宅で適切な介護を受けることが困難な方が入所されます｡ 

令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日までの入所率 99.8% 

【樅の木荘短期入所率】冠婚葬祭や家族の介護負担軽減の為などに利用して頂けます｡ 

令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日までの短期入所率 112.7% 

 

8)委員会活動報告と反省 

委員会名 業務改善委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅  中井和也  橋本太一  日下ちか子 石崎千枝子  須賀貴子 吉澤修平 藤枝正道  

大石愛美 伊藤結衣 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

現場への ICT 機器導入やファミリーの生活環境、技能実習生の実習の進捗や業務の改善に対 

し協議できた。 

*来期の活動について計画の見直し 

生産性向上の為の ICT 機器の活用報告、多職種の問題の抽出、改善策の提起、提案、周知を行い、

ファミリーの満足度と職員の働きやすい環境を作れるよう活動していく。 

 

委員会名 安全対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅  中井和也  橋本太一  石崎千枝子  須賀貴子  藤枝正道 大石愛美 伊藤結衣 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

居室でのベッドからの転落、内出血の発見やホールでの転倒が目立つ結果となった。 

*来期の活動について計画の見直し 

 月に１度の会議や毎週のカンファレンスにて事故対応策について検討していき、事故再発防 

止に努め予防策と防止策を現場へ周知していく。 

 

委員会名 苦情対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 石崎千枝子 吉澤修平 須賀貴子  大石愛美 伊藤結衣 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

Ｒ5 年度苦情報告件数 0 件。 

*来期の活動について計画の見直し 

ファミリー、ご家族からのクレームがあった場合は迅速に情報を共有し、早期解決が出来る 

ように取り組む。又、更なるファミリー、ご家族との信頼関係の構築に努めていく。 
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委員会名 感染症対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 中野由加 石崎千枝子 吉澤修平 須賀貴子 大石愛美  

伊藤結衣 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

コロナウィルスの影響にて面会の制限、静養室での面会は家族様にマスク、グローブ、ガウ 

ン着用しての面会、出勤時の検温、手指消毒の徹底等、施設内での感染を防ぐ為の活動を行 

えた。 

*来期の活動について計画の見直し 

年に二回看護師による感染症対策の勉強会の実施。会議等でガウンテクニック、ゾーニング 

を復習し、統一した感染予防策の実施を図っていく。 

 

委員会名 褥瘡予防対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 中野由加 菅谷嘉奈子 石崎千枝子 大石愛美 伊藤結衣 吉澤修平 

小室充史 高野美奈子 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

褥瘡の再発者が数名おられた。毎月一回の委員会の開催。管理栄養士による栄養状態の助言、 

理学療法士によるポジショニングの確認と指導を受け、体位変換時のクッションのあて方を 

対応職員で違いが無いように写真にして周知を行った。 

*来期の活動について計画の見直し 

褥瘡完治を目指し各職種連携しながら褥瘡予防･改善に向けた取り組みに努める。 

 

委員会名 身体拘束廃止委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 石崎千枝子 藤枝正道 鈴木啓太 

  

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

対象者 0 名。 

*来期の活動について計画の見直し 

引き続き対象者を増やさない為に、日頃からファミリーの方の様子を観察し尊厳を傷つけない 

よう拘束に至らぬ為の代替案を多職種で協議していく。 

 

委員会名 レクリハ委員会 

ｽﾀｯﾌ 木内正幸 立原千代美 日下ちか子 本澤智恵美  酒井久央 清宮きぬ 小見文江 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

毎月の誕生会の企画やボランティア団体の打ち合わせ等行い、ファミリーの方に楽しんで頂け 

る時間を多く提供できた。平行棒や滑車などホールに設置しリハビリのしやすい環境を作る事 

で日常的にリハビリに参加して頂く事ができた。 

*来期の活動について計画の見直し 

引き続きボランティアの調整と毎月の行事の企画の提案、リハビリを通して残存機能の維持と 

ADL、QOL の向上に努めていく。 
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委員会名 食事委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 菅谷嘉奈子 石崎千枝子 大石愛美 伊藤結衣 小室充史  

高野美奈子 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

食事摂取量にムラ、減少がある方に対して様々な栄養補助食品の提供を行えた。個々に応じた 

必要な自助具をリスト化し厨房側の洗い物削減に取り組めた。摂取栄養量を一覧化し必要なカ 

ロリーの見直しを行いやすくした。 

*来期の活動について計画の見直し 

栄養士によるミールラウンドの実施。個々の嗜好にあった食事、おやつを提供して行けるよう 

多職種で協同していく。 

 

委員会名 人権擁護・虐待防止委員会 

ｽﾀｯﾌ 圷真毅 中井和也 橋本太一 石崎千枝子 藤枝正道 鈴木啓太 

  

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

年二回の権利擁護と虐待防止についての勉強会の実施。身体拘束廃止委員会と連携し、当事者 

意識を持ったケアやファミリーと職員の尊厳を守るようコミュニケーションを取り職員の倫理 

観の保持に努める事ができた。 

*来期の活動について計画の見直し 

引き続き勉強会や会議等を通してコンプライアンスを徹底する為に、現場でのガバナンスを欠 

かさずに行っていく。閉鎖的な雰囲気にならないようファミリーと職員に対しコミュニケーシ 

ョンを取り風通しの良い環境を整えていく。 

 

9)実習生の受入状況 

No 受入れ期間 人数 日数 延数 学校・機関名 

1 R5 年 5 月 22 日～6 月 17 日 2名 28日 2名 リリーこども＆福祉専門学校 

2 R5 年 11 月 2 日、11 月 30日、12 月 26 日 2名 3日 2名 鹿島特別支援学校 

3 R6 年 1 月 17 日、1 月 24 日、1 月 31 日 3名 3日 3名 鹿島特別支援学校 

4 R6 年 1 月 22 日～1 月 26 日 

R6 年 1 月 29 日～2 月 2 日 

1名 10日 1名 鹿島特別支援学校 

合  計 8名 44日 8名  

 

10)ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･音楽療法報告 

(ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ) 

Ｒ5年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

参加者 52 名 46 名 36 名 55 名 43 名 44 名 35 名 38 名 50 名 57 名 40 名 31 名 527 名 
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(音楽療法) 

月 日 参加者 月 日 参加者 月 日 参加者 

4 月 7 日 32 名 8 月 4 日 38 名 12 月 1 日 44 名 

14 日 49 名 11 日 39 名 8 日 42 名 

21 日 45 名 18 日 36 名 15 日 37 名 

28 日 44 名 25 日 40 名 22 日 33 名 

 名   29 日 33 名 

5 月 5 日 37 名 9 月 1 日 45 名 1 月 12 日 40 名 

12 日 44 名 8 日 38 名 19 日 37 名 

19 日 42 名 15 日 39 名 26 日 29 名 

26 日 40 名 22 日 37 名   

  29 日 37 名   

6 月 2 日 47 名 10 月 6 日 33 名 2 月 2 日 32 名 

9 日 34 名 13 日 33 名 9 日 34 名 

16 日 44 名 20 日 36 名 16 日 39 名 

23 日 52 名 27 日 36 名 23 日 35 名 

30 日 38 名     

7 月 7 日 35 名 11 月 3 日 40 名 3 月 1 日 31 名 

13 日 39 名 10 日 36 名 8 日 36 名 

21 日 34 名 17 日 35 名 15 日 45 名 

28 日 39 名 24 日 41 名 22 日 31 名 

    29 日 36 名 

 

11）事故報告・ヒヤリハット報告、苦情報告件数 

令和 5 年度事故報告件数 

R5 年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 7 件 1 件 6 件 4 件 3 件 6 件 5 件 7 件 9 件 2 件 6 件 8 件 64 件 

 

令和 5 年度ヒヤリハット報告件数 

R5 年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 3 件 3 件 4 件 1 件 2 件 2 件 6 件 8 件 6 件 5 件 5 件 7 件 52 件 

 

令和 5 年度苦情報告件数 

R5 年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 
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12)研修報告 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.5/5,12,19,26, 

6/2,9,10,11,16, 

17,18 

すはま会 介護福祉士実務者研修 介護職 1 

R5.5/10～7/31 全国老人福祉施設協議会 
介護施設における安全対策

担当者養成研修 
介護職 1 

R5.5.11 茨城県老人福祉施設協議会 21 世紀委員会 
施設長、生活相談

員、介護支援専門員 
3 

R5.5.12 全国老人福祉施設協議会 ﾛﾎﾞｯﾄ･ICT 推進委員会 施設長 1 

R5.5.15 茨城県老人福祉施設協議会 理事会 施設長 1 

R5.5/16,17 全国老人保健施設協会 BCP 支援セミナー（茨城） 生活相談員 1 

R5.5.24 茨城県老人福祉施設協議会 総会 施設長 1 

R5.5.25 茨城県社会福祉法人経営者協議会 総会 施設長 1 

R5.5.25 茨城県社会福祉法人経営青年会 総会 施設長 1 

R5.5.25 茨城県社会福祉法人経営青年会 講演会 施設長 1 

R5.5.25 茨城県長寿福祉課介護基盤整備 

新型コロナウイルス感染症

の 5 類感染症への移行後の

高齢者施設における感染対

策研修会 

副施設長 1 

R5.5.25 セ・シボンかしま 
鹿行地区栄養士（調理師）研

究会 
管理栄養士 1 

R5.5.26 安全な介護 
高齢者施設の感染対策緩和

計画 
施設長 1 

R5.5.31 茨城県老人福祉施設協議会 サービス向上委員会 施設長 1 

R5.6.2,9 第一法規 
介護施設・事業所の BCP 運

用セミナー 
施設長 1 

R5.6.7 茨城県老人福祉施設協議会 経営管理委員会 施設長 1 

R5.6.13 鉾田市社会福祉協議会 理事会 施設長 1 

R5.6.15,16 茨城県社会福祉法人経営青年会 
就労継続支援 B 型事業所 

三休 視察研修 
施設長 1 

R5.6.16 鹿行ケアマネジャー研究会 鹿行ケアマネジャー研究会 介護支援専門員 1 

R5.6.21 茨城県介護老人保健施設協会 栄養専門委員会 Zoom研修会 管理栄養士 1 

R5.6.22 安全な介護 介護事故事例検討会 副主任 1 

R5.6.27 日本年金機構 
令和 5 年度算定基礎届事務

講習会 
事務 1 

R5.7.4 鉾田市社会福祉協議会 理事会 施設長 1 

R5.7.4 茨城県栄養士会 令和 5 年度茨城県栄養士会 管理栄養士 1 
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福祉専門研究会総会並びに

研修会 

R5.7.5 茨城県老人福祉施設協議会 ドクターメイト研修会 施設長、生活相談員 2 

R5.7.7 茨城県経営者協会 企業経営力向上セミナー 施設長 1 

R5.7.11 茨城県老人福祉施設協議会 
いばらき介護職員等合同入

職式 

施設長、副施設長、

介護職 
5 

R5.7.14 茨城県社会福祉協議会 
社会福祉法人経営改善支援

研修会（経営者編） 
施設長 1 

R5.7.26 全国社会福祉法人経営青年会 
総務 DX推進委員会主催セミ

ナー 
施設長 1 

R5.7.27 キングランリニューアル 
専門家に聞く省エネ補助金

活用セミナー 
施設長 1 

R5.7.28 茨城県社会福祉法人経営青年会 創造力開発セミナー 施設長 1 

R5.8.3 茨城県老人福祉施設協議会 次世代紀員会役員打合せ会 施設長 1 

R5.8.9 茨城県老人福祉施設協議会 
災害時における受援計画作

成研修会 
施設長 1 

R5.8.10 茨城県社会福祉法人経営者協議会 
社会福祉法人経営改善支援

研修会（管理者編） 
副施設長 1 

R5.8.16 茨城県老人福祉施設協議会 次世代紀員会 
施設長、生活相談

員、介護支援専門員 
3 

R5.8.19 茨城県老人福祉施設協議会 
ADL 維持等加算対応ﾊﾞｰｾﾙｲﾝ

ﾃﾞｯｸｽ研修会 
施設長、主任 2 

R5.8.24 茨城県老人福祉施設協議会 施設長・管理者研修会 施設長 1 

R5.8.24 茨城県社会福祉協議会 
福祉現場における事業継続

計画（BCP）作成研修 A 
生活相談員 1 

R5.8.29 茨城県社会福祉法人経営者協議会 
茨城県経営協セミナー（前

期） 
施設長 1 

R5.8.29 中央法規 
2024 年 4 月介護保険改正の

ポイントと現場の対応 
施設長 1 

R5.8.29 ワイズマン 
施設の管理栄養士様向け

LIFE 加算算定要件について 
管理栄養士 1 

R5.8.31 茨城県老人福祉施設協議会 サービス向上委員会 施設長 1 

R5.9/1～12/1 全国老人福祉施設協議会 介護報酬改定対応研修 施設長 1 

R5.9.8 茨城県老人福祉施設協議会 
BCP（事業継続計画）策定（最

終版）研修会 
施設長、生活相談員 2 

R5.9.11 茨城県経営者協会 地域関係委員会 施設長 1 

R5.9.13 セ・シボンかしま 鹿行地区栄養士研究会 管理栄養士 1 

R5.9.14 全国老人福祉施設協議会 関東ﾌﾞﾛｯｸ老人福祉施設研 施設長 1 
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究総会 

R5.9.20 常陸鹿嶋公共職業安定所 障害者就職面接会 施設長 1 

R5.9.22 鉾田市社会福祉協議会 理事会 施設長 1 

R5.9.23 いばふく 
未来志向の福祉～地域とつ

ながり、社会を変える～ 
施設長 1 

R5.9/27,28 <H.C.R.事務局>保健福祉広報協会 
国 際 福 祉 機 器 展

「H.C.R.Web2023」 
施設長 1 

R5.9/26,10/10，

10/31，11/14，

11/27，12/13，

R5.1/5，1/18 

茨城県社会福祉協議会 
介護福祉士国家試験受験対

策講座 
介護職 1 

R5.10/1～

31,11/21, 

R6.1/24 

全国社会福祉法人経営者協議会 

質の高い福祉サービスを提

供するための実践改善・業

務効率化セミナー 

介護支援専門員 1 

R5.10.4 茨城県老人福祉施設協議会 理事会 施設長 1 

R5.10.6 茨城県老人福祉施設協議会 

介護ＤＸ勉強会「介護記録

ソフトの最新の機能と発展

の方向 

施設長 1 

R5.10.13 茨城県老人福祉施設協議会 
科学的情報システム「ＬＩ

ＦＥ」に関する研修会 

施設長、介護支援専

門員 
2 

R5.10/16,17 全国社会福祉法人経営者協議会 
社会福祉法人人事・労務管

理講座 
施設長 1 

R5.10.17 茨城県老人福祉施設協議会 災害対策委員会 施設長 1 

R5.10.18 茨城県潮来保健所 
令和 5 年度感染症対策研修

会 
看護師 1 

R5.10/18～12/28 茨城県潮来保健所 
令和 5 年度給食施設従事者

研修 
管理栄養士 1 

R5.10.25 茨城県老人福祉施設協議会 
「次世代紀員会」及び「いば

らき介護フェス 2023」 

施設長、介護支援専

門員、生活相談員 
3 

R5.10.28 茨城県老人福祉施設協議会 
老人福祉施設職員バレーボ

ール大会 

施設長、生活相談

員、介護支援専門

員、介護職、管理栄

養士 

6 

R5.11.2 茨城県老人福祉施設協議会 
食と健康スペシャル講座～

フレイル予防の口腔ケア～ 
管理栄養士 1 

R5.11.9 茨城県老人福祉施設協議会 経営管理委員会 施設長 1 

R5.11.15 茨城県老人福祉施設協議会 看取りケア研修会 施設長、介護職 2 

R5.11.17 茨城県社会福祉法人経営者協議会 北関東・信越ブロック協議 施設長 1 
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会セミナー 

R5.11.22 潮来食品衛生協会 食品衛生責任者実務講習会 管理栄養士 1 

R5.11.22 茨城県老人福祉施設協議会 
給食研究会ブロック合同研

修会 
管理栄養士 1 

R5.11.26 リリーこども＆スポーツ専門学校 
介護ふくし学科 卒業研究

発表会 
介護職 1 

R5.11.27 フジ産業株式会社ｾﾐﾅｰ事務局 
2024 年介護報酬改定のゆく

え 
施設長 1 

R5.12.5 鹿嶋労働基準監督署 
社会福祉施設における労働

災害防止講習会 
施設長 1 

R5.12.6 茨城県社会福祉法人経営青年会 

社会福祉連携推進法人の現

状・これからの青年会につ

いて 

施設長 1 

R5.12/7,14 茨城県老人福祉施設協議会 

茨城県災害派遣福祉チーム

（いばらきＤＷＡＴ）員の

登録及び研修 

生活相談員 1 

R5.12.11 freee 介護加算 

介護保険法改正および 2024

年介護報酬改定、最新情報

と生き残り戦略ｾﾐﾅｰ 

施設長 1 

R5.12.14 茨城県福祉ｻｰﾋﾞｽ振興会 令和 5 年度研修企画部会 施設長 1 

R5.12.14 茨城県老人福祉施設協議会 
介護 DX 勉強会「生産性ﾌﾟﾛｾ

ｽを考える」 
施設長 1 

R5.12.15 全国老人福祉施設協議会 
第 4 回ロボット･ICT 推進委

員会 
施設長 1 

R5.12.16 茨城県老人福祉施設協議会 
令和 5年度第 3回ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮ

ﾝ専門職研究会 
施設長 1 

R5.12/20～R6.1/31 全国老人福祉施設協議会 

第 2 回全国老人福祉施設大

会･研究会議～JS ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

in 岐阜～ 

施設長 1 

R5.12.22 安全な介護 
高齢者施設の災害対策 BCP

と避難計画 
施設長、管理栄養士 2 

R6.1.9 千鳥会 千鳥会 施設長 1 

R6.1.12 茨城県社会福祉協議会 
茨城県災害派遣福祉ﾁｰﾑ(い

ばらき DWAT)ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修 
施設長 1 

R6.1.12 茨城県介護支援専門員協会 

令和 5 年度第 1 回茨城県介

護支援専門員協会鉾田地区

会「多職種交流会」のご案内 

生活相談員・介護支

援専門員 
3 

R6.1.13 鉾田市商工会 鉾田市新春賀詞交歓会 施設長 1 
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R6.1.18 ウェルネット 技能実習責任者講習 施設長 1 

R6.1.22 介護労働安定センター茨城支部 
魅力ある職場づくりのため

の経験交流会 
施設長 1 

R6.1.22 茨城県経営者協会 地域関係委員会 施設長 1 

R6.1/30～2/6 リコー 
あなたの専属。最強のパー

トナー 
施設長 1 

R6.1.24 茨城県老人福祉施設協議会 安全衛生対策研修会 施設長 1 

R6.1/25,26 水戸労働基準協会 安全衛生推進者養成講習会 施設長 1 

R6.1/26,2/13,2/20 茨城県経営者協会 
管理職のためのマネジメン

ト講座 
介護支援専門員 1 

R6.1.31 茨城県老人福祉施設協議会 拡大委員会 施設長 1 

R6.1.31 茨城県老人福祉施設協議会 新春懇談会 施設長 1 

R6.2.2 茨城県老人福祉施設協議会 ヘビークレーム対応研修会 施設長 1 

R6.2.6 あいおいニッセイ同和損保 
介護・医療・障害 ﾄﾘﾌﾟﾙ改

定の全容と対応策 
施設長 1 

R6.2.8 茨城県老人福祉施設協議会 看取りケア研修会 施設長 1 

R6.2.8 茨城県社会福祉法人経営者協議会 
茨城県経営協セミナー（後

期） 
施設長 1 

R6.2.14 茨城県社会福祉法人経営青年会 未来を創るリーダーシップ 
施設長、生活相談

員、介護支援専門員 
3 

R6.2.17 茨城県老人福祉施設協議会 
老人福祉施設職員ボウリン

グ大会 
介護職 3 

R6.2.22 茨城県老人福祉施設協議会 
介護ＤＸ勉強会「生産性プ

ロセスを考える」 
施設長 1 

R6.2.26 茨城県経営者協会 事例に基づく職場の労働法 施設長 1 

R6.2.27 茨城県老人福祉施設協議会 経営管理委員会 施設長 1 

R6.2.27 茨城県老人福祉施設協議会 施設長・管理者研修会 施設長 1 

R6.2.27 社会福祉法人善光会 
最先端の特養施設をオンラ

イン中継！ 
生活相談員 1 

R6.2.28 茨城県経営者協会 企業の防災対策セミナー 施設長 1 

R6.2.29 茨城県老人福祉施設協議会 サービス向上委員会 施設長 1 

R6.2.29 茨城県社会福祉協議会 
福祉サービス苦情解決研修

会 
施設長 1 

R6.3.4 全国社会福祉法人経営者協議会 
令和 5 年度高齢者福祉事業

経営セミナー 
施設長 1 

R6.3/4,5 全国老人福祉施設協議会 
令和 5 年度 経営戦略セミ

ナー 
施設長 1 

R6.3.8 茨城県老人福祉施設協議会 第 4 回次世代委員会 施設長 1 
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R6.3.15 鉾田市社会福祉協議会 理事会 施設長 1 

R6.3.15 茨城県老人福祉施設協議会 
ADL 維持等加算対応ﾊﾞｰｾﾙｲﾝ

ﾃﾞｯｸｽ研修会 
施設長、介護職 2 

R6.3.16 茨城県老人福祉施設協議会 
リハビリテーション専門職

研究会 
施設長 1 

R6.3.18 茨城県老人福祉施設協議会 理事会 施設長 1 

R6.3.21 茨城県社会福祉協議会 
茨城県災害派遣福祉チーム

活動報告会 
施設長 1 

R6.3.27 茨城県介護福祉政治連盟 総会 施設長 1 

R6.3.27 茨城県老人福祉施設協議会 総会 施設長 1 

R6.3.28 茨城県社会福祉法人経営青年会 総会 施設長 1 

R6.3.28 茨城県社会福祉法人経営青年会 卒業会員を送る会 施設長 1 

 

13)固定資産物品の購入 

(単位:円) 

品  名 購入年月日 購入事業 数量 金  額 購入先 

トイレ便座交換 R5.6.2 DS 2 314,600 佐々木建設 

施設ｹｱﾏﾈ支援ｼｽﾃﾑ更新 R5.6.13 施設 1 123,750 関彰商事 

火災通報装置工事 R5.6.19    GH 1 330,000 ミトヨセ 

エアコン交換工事 R5.8.29 保育所 1 535,700 菅谷電機 

エアコン交換工事(医務) R5.9.19 施設 1 218,990 菅谷電機 

ｽﾁｰﾑｺﾝﾍﾞｸｼｮﾝ交換(厨房) R5.10.17 施設 1 2,068,000    但野商店 

給湯器(厨房) R5.11.27 施設 1 297,000 マルシン 

床暖房ボイラー交換(A 棟) R5.12.10 GH 1 415,800 菅谷電機 

55 型テレビ(B 棟) R6.1.11 GH 1 158,200 菅谷電機 

小型高圧蒸気滅菌器(医務) R6.1.24 施設 1 396,000 日東 

石油給湯器 R6.3.27 保育所 1 217,140 菅谷電機 

外灯 R6.2.27 GH 1 245,740 菅谷電機 

合 計    5,320,920  

※包括事業(本部･施設･DS･SS･訪問･支援･居宅･保育所･GH･介護輸送) 

 

14)修繕にかかった費用 

(単位:円) 

修繕項目 修繕年月日 修理事業 金  額 修理業者 

温冷配膳車ﾀｲﾔｷｬｽﾀｰ交換 R5.5.12 施設 268,400     但野商店 

嫌気ろ床槽修理(A 棟) R5.5.26 GH 308,000 環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ 

ばっ気ブロワー交換(B 棟) R5.8.30 GH 101,200 環境ｳｨｻﾞｰﾄﾞ 

冷温水膨張水槽給水管水漏れ修理 R5.12.13 施設 154,000 暁飯島工業 
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冷温水発生機劣化部品交換 R5.12.20 施設 390,500 暁飯島工業 

照明器具更新工事 R5.12.28 DS 499,950 佐々木建設 

井戸ポンプ配線修理 R6.1.23 施設 107,800 暁飯島工業 

その他(100 千円未満の修繕)   643,974  

合 計   2,473,824  

※包括事業(本部･施設･DS･SS･訪問･支援･居宅･保育所･GH･介護輸送) 

 

15)実績 

樅の木荘入所 

令和 5年度 月別要介護度･区分負担段階別 実人数(単位:人) 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

 

要 

介 

護 

度 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 15 15 14 14 14 13 11 11 12 12 11 11 153 

4 20 18 20 19 18 20 20 21 20 19 20 20 235 

5 14 15 14 14 15 16 18 18 18 15 17 16 190 

計 49 48 48 47 47 49 49 50 50 46 48 47 578 

区 

分 

負 

担 

段 

階 

1 7 8 8 7 7 8 8 9 8 8 8 5 91 

2 27 26 26 25 25 25 25 25 25 22 24 24 299 

3① 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 29 

3② 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

4 13 12 12 13 13 14 14 14 14 13 11 12 155 

計 49 48 48 47 47 49 49 50 50 46 48 47 578 

※累計は各月の集計人数を足したものであり年間の実人数とは異なる 

※50 名定員であるが定員が 50名以上になっているのは月単位で実人数を換算してい

る為､月途中入所者の分が含まれているからである 

 

 

 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数 (単位:人) 

  2年度 3年度 4 年度 5年度 

 

要 

介 

護 

度 

1 0 0 0 0 

2 12 12 6 0 

3 121 112 183 153 

4 184 225 216 235 

5 262 220 178 190 

計 579 569 583 578 
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区 

分 

負 

担 

段 

階 

1 97 74 70 91 

2 304 307 304 299 

3 63 27 0 0 

3① 0 47 67 29 

3② 0 3 0 4 

4 115 114 142 155 

計 579 569 583 578 

※各年度の人数は｢月別要介護度･区分負担段階別 実人数｣の累計の人数である 

 

年度別 要介護度別実日数(延べ人数)(単位:人 ) 

  2年度 3年度 4 年度 5年度 

 

要 

介 

護 

度 

1 0 0 0 0 

2 365 365 183 0 

3 3669 3557 5743 4823 

4 6068 6911 6836 7488 

5 8174 7242 5537 5961 

計 18276 18075 18299 18272 

※人数には外泊者の人数も含む 

 

 

 

年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

初期加算 
件数 11 31 17 25 

日数 162 455 189 364 

日常生活継続支援加算1 件数 607 616 684 619 

日数 18256 17902 18409 18234 

看護体制加算Ⅰ 
件数 607 616 624 619 

日数 18256 17902 18409 18234 

看護体制加算Ⅱ 件数 100 568 624 619 

日数 2935 16430 18409 18234 

夜勤職員配置加算Ⅰ 件数 607 616 624 619 

日数 18256 17902 18409 18234 

夜勤職員配置加算Ⅲ 件数 0 0 0 0 

日数 0 0 0 0 

外泊時費用 
件数 1 7 2 6 

日数 6 35 8 22 

生活機能向上連携加算Ⅰ 
件数 0 0 0 0 

日数 0 0 0 0 

生活機能向上連携加算Ⅱ1 
件数 0 37 204 304 

日数 0 37 204 304 
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口腔衛生管理体制加算 
件数 607 0 427 564 

日数 607 0 427 564 

褥瘡ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 
件数 202 0 0 0 

日数 202 0 0 0 

褥瘡ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅰ 
件数 0 297 609 608 

日数 0 297 609 608 

褥瘡ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅱ 
件数 0 7 11 6 

日数 0 7 11 6 

褥瘡ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅲ 
件数 0 49 0 0 

日数 0 49 0 0 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 
件数 555 0 0 0 

日数 16759 0 0 0 

看取り介護加算Ⅰ1 
件数 0 4 8 6 

日数 0 57 107 77 

看取り介護加算Ⅰ2 
件数 0 11 11 15 

日数 0 232 261 251 

看取り介護加算Ⅰ3 
件数 0 14 11 16 

日数 0 26 22 31 

看取り介護加算Ⅰ4 
件数 0 14 11 16 

日数 0 14 11 16 

科学的介護推進体制加算Ⅱ 
件数 0 563 624 618 

日数 0 563 624 618 

安全対策体制加算 
件数 0 32 19 23 

日数 0 32 19 23 

処遇改善加算Ⅰ 
件数 607 616 624 619 

人数 607 616 624 619 

特定処遇改善加算 
件数 607 616 624 619 

人数 607 616 624 619 

ベースアップ等支援加算 
件数 0 0 311 619 

人数 0 0 311 619 

 

 

ｼｮｰﾄｽﾃｲ事業 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数 (単位:人) 

  2年度 3年度 4 年度 5年度 

 

要 

介 

護 

度 

支援 1 0 0 0 0 

支援 2 0 0 0 0 

1 2 5 14 15 

2 30 23 31 31 

3 28 37 23 60 

4 32 56 54 30 

5 23 31 19 28 

計 115 152 141 164 
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区 

分 

負 

担 

段 

階 

1 5 8 21 24 

2 43 58 30 27 

3 8 0 0 0 

3① 0 4 7 20 

3② 0 1 3 7 

4 59 81 80 76 

計 115 152 141 164 

※各年度の人数は｢月別要介護度･区分負担段階別 実人数｣の累計の人数である。 

 

令和 5年度市町村別利用状況              令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日 

町村名 利用実人数 

 

  ⓵ 

実日数 

(延べ人数) 

  ⓶ 

1 人平均 

利用日数 

⓶／⓵ 

利用実人数 

 

合計 

利用実日数 

(延べ人数) 

合計 

1 人平均 

 

利用日数 

1 日平均 

 

利用日数 

 男 女 男 女 男 女 ⓷ ⓸ ⓸／⓷ ⓸／365日 

鉾田市 13 23 2284 4024 175.7 175 36 6308 175.2 0.48 

鹿嶋市 0 1 0 1386 0 1386 1 1386 1386 3.8 

行方市 1 0 41 0 41 0 1 41 41 0.11 

合計 14 24 2325 5410 216.7 1560 38 7735 1602.2 4.39 

 

介護度平均  令和 5 年度 

R5 年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 年平均 

介護度 3.6 3.9 3.8 3.9 3.7 3.9 3.8 3.8 3.7 3.1 2.8 3.2 3.6 

 

年 度 別 利 用 状 況 

  2年度 3年度 4年度 5年度 

鉾田市 
実人数 22 46 34 36 

実日数 7815 7457 6814 6308 

小美玉市 
実人数 1 0 0 0 

実日数 22 0 0 0 

鹿嶋市 
実人数 0 2 2 1 

実日数 0 247 1197 1386 

大洗町 
実人数 0 1 0 0 

実日数 0 137 0 0 

行方市 実人数 0 0 1 1 

実日数 0 0 58 41 

合計 実人数 23 49 37 38 

実日数 7837 7841 8069 7735 
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年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2年度 3年度 4年度 5年度 

ｻｰﾋﾞｽ提供体制 

加算Ⅰ1 

件数 115 0 0 0 

日数 1961 0 0 0 

ｻｰﾋﾞｽ提供体制 

加算Ⅱ 

件数 0 156 150 160 

日数 0 2102 2269 2019 

夜勤職員配置 

加算Ⅰ 

件数 115 156 150 160 

日数 1963 2102 2269 2020 

長期利用者提供 

減算 

件数 42 43 44 36 

日数 1018 749 981 765 

送迎加算 
件数 65 92 99 117 

日数 207 333 326 431 

緊急短期入所 

受入加算 

件数 74 3 0 0 

日数 469 22 0 0 

処遇改善加算Ⅰ 
件数 115 156 150 160 

人数 115 156 150 160 

特定処遇 
件数 115 156 150 160 

人数 115 156 150 160 

ベースアップ等 

支援加算 

件数 0 0 72 160 

人数 0 0 72 160 

 

 

16)食事 

令和 5 年度 年間行事食 

月 日 行事 内容 備考 

5 

1 創立記念日 
赤飯 吸い物 鮭の香り味噌焼き 肉じゃが 

 
鶏と水菜の梅和え 紅白まんじゅう 

5 こどもの日 
筍ご飯 味噌汁 エビカツ ウインナーとブロッコリーの炒め物 

 
玉ねぎとガリのサラダ 柏餅 

14 母の日 
ゆかりご飯  味噌汁  豚肉のしぐれ煮 

 
にら炒め ほうれん草のごま和え いちごプリン 

7 

7 七夕 七夕そうめん じゃがいものそぼろ煮 炙りサーモン 七夕ムース   

30 
土用の丑の

日 

ひつまぶし風 吸物 里芋のゆず味噌煮 キャベツおかか和え  

もものムース 
 

31 
納涼祭メニ

ュー 

焼きそば ワカメスープ チキンナゲット フライドポテト 

たこ焼き きゅうりの塩漬け 今川焼 
 

8 11 山の日 
赤飯 味噌汁 たらの竜田揚げ 里芋のそぼろ煮  

玉ねぎとガリのサラダ 水ようかん 
 

9 

13 敬老会 
栗おこわ 吸物 サバの香みそ焼き かぼちゃの煮物 

 
チンゲンサイ土佐和え 抹茶ようかん 

18 敬老の日 
いなり寿司 吸物 筑前煮  

 
きゅうりの和え物 紅白饅頭 
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23 秋分の日 
けんちんそば 鶏しんじょうの煮物  

 
ほうれん草のツナ和え おはぎ 

10 

9 運動会 
菜飯・鮭おにぎり 味噌汁 鶏のから揚げ エビフライ 

だし巻き卵 キャベツの柚子和え 柿 
 

12 十五夜 月見きのこ豚丼 吸物 しば漬け 温泉卵 キウうフルーツ  

31 ハロウィン 
ピラフ オニオンスープ スパゲッティナポリタン 

かぼちゃサラダ ハロウィンケーキ 
 

11 

3 文化の日 
ちりめん彩りご飯 吸物 さわら西京焼き  

 
ひじき五目煮 白菜の柚子和え ババロア 

23 
勤労感謝の

日 
ちらし寿司 吸物 ごぼうサラダ 抹茶プリン りんごジュース  

12 

23 冬至 肉うどん かぼちゃのいとこ煮 キャベツの柚子和え みかん ジョア  

24 

25 
ｸﾘｽﾏｽ 

サンドイッチ シチュー ハムサラダ クリスマスリース（練り切り） 
 

オムライス コンソメスープ 星ハンバーグ サーモンサラダ ケーキ 

31 年越し 年越しそば 小松菜の土佐和え モンブラン風デザート ヤクルト  

1 

1 元旦 

（朝食)ごはん お雑煮 おせち料理 黒豆 

 
(昼食)赤飯 吸い物 ぶりの照り焼き チキンロール   

寿かまぼこ 栗きんとん 京なます  

煮しめ 紅白まんじゅう 

2 お正月料理 海鮮丼 豚汁 たくあん 練り切り  

3 お正月料理 ごはん 中華スープ エビチリ 豚の角煮 涼伴三絲 オーギョーチ   

7 七草 
七草粥 味噌汁 さばの香り味噌焼き 冬瓜のそぼろ煮 

 
玉ねぎとガリのサラダ いちごムース 

15 小正月 小豆粥 吸物 鮭もろみ焼き 里芋の煮物 白菜の酢の物 芋ようかん  

22 
東北地方の

郷土料理 
はらこ飯風ちらし寿司 ひっつみ汁 芋煮 りんごケーキ  

2 
3 節分 太巻き寿司 けんちん汁 イワシのおかか煮 ぬた和え 練り切り  

14 ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ ポークカレー ハートコロッケ チョコババロア 野菜ジュース  

3 3 ひな祭り 海鮮ちらし寿司 吸い物 煮しめ 桜餅  

 

 

 

喫食状況          入所者  50 名    令和 6 年 3 月 31 日 

*食事形態 

主 食 副 食 

米飯 軟飯 粥 ﾍﾟｰｽﾄ 
おに

ぎり 
経管 合計 普通 

一口

大 
刻み ﾍﾟｰｽﾄ 経管 合計 

7 6 27 9  0 1 50 ８ ９ 21 11 1 50 

 

*食種別人数 

一般食 治 療 食 
経管･

流動 
合計 

 

脂質

異常

症食 

DM 食 
貧血

食 

腎臓

食 

胃潰

瘍食 

肝臓

食 

痛風

食 
K 制限   

49 0 0 0 0 0 0 0 0 1 50 
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*人数 

自立 見守り 一部介助 全介助 経管栄養 合計 

24 人 12 人 5 人 8 人 1 人 50 人 

 

荷重平均と栄養給与状況 

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 

(Kcal) 

蛋白質 

(g) 

脂質 

(g) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

塩分 

(g) 

ﾚﾁﾉｰﾙ当量 

(μg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

目標値 1440 60.0 40.0 500 6.0 8.0 650 0.90 0.95 100 

実施 

状況 
1453 52.3 31.6 389 8.1 7.5 532 1.02 0.75 71 

充足率

(%) 
100.9 87.1 79.0 77.8 135.0 93.7 81.8 113.3 78.9 71.0 

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比:  66.0% 

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比:   19.6% 

 

17)社会福祉法人等による軽減制度における施設負担額 

  28年度 29年度 30年度 1年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

入所 
実人数         

施設負担金額         

ｼｮｰﾄ 
実人数 1人     1人 1人 1人 

施設負担金額 5,591     2,853 184,949 196,405 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 
実人数 1人        

施設負担金額 44,058        

認知症ﾃﾞｲ 
実人数         

施設負担金額         

合計 
実人数 2人 0人 0人 0人 0人 1人 1人 1人 

施設負担金額 45,649 0   0 0 0 2,853 184,949 196,405 

※ 平成 17 年 10 月より従来の社会福祉法人等による減免措置から社会福祉法人等による軽減

措置に名称変更となる｡従来､利用料収入の 1/2 が施設の負担となっていたが 1/4 へと変更｡ 
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樅山ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

･指定通所介護事業 

 

令和５年度 事業報告書 
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樅山ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

1)年間行事 

月 日 特別行事名 参加人数 内   容 

4 月 3～5 花見 全員 安塚公園に桜見学 

5 月 3～5 しょうぶ湯 全員 湯船に菖蒲を浮かべ風情を楽しむ 

6 月 

14.15 メロン狩り 全員 鉾田市 塙農園 

21～23 遠足 全員 茨城町 涸沼自然公園 

7 月 28 納涼祭 全員 デイサービスホール・野外にて  

10 月 5～7 運動会 全員 樅の木荘 中庭にて 

11 月 6～8 散歩 全員 鹿島灘海浜公園散策（秋を感じに） 

12 月 

18～23 ゆず湯 全員 湯船にゆずを浮かべ風情を楽しむ 

26～28 忘年会     全員 １年を映像と共に振り返る･ビンゴゲーム                   

1 月 17～19 初詣 全員 鹿島神宮参拝 

2 月 1～3 節分 全員 豆まき 

 

2)ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ･その他の活動状況 

月 活 動 内 容 

4 月 
ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･テーブルホッケー・キックボーリング・神経衰弱・お外で野球・

ゴルフ・ビアポン・足で色分け・手作り制作(兜の壁飾り)・手作りおやつ(兜の春巻き) 

5 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･茶摘みゲーム・ブロック仕分け・キャップゲーム・洗濯ばさみ

色分け・ししゃもゲーム・バーベキュー・卓球・手作り制作(ハーバリウム)・手作りおや

つ(こいのぼりクレープ) 

6 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･紙コップタワー・風船で高得点ゲット・足で引っ張れ引っ張れ 

金魚すくい・横取り紙コップゲーム・洗濯干しゲーム・あじさい遠足(涸沼)・手作り制

作(かたつむりの壁飾り)・手作りおやつ(お好み焼き・チキンナゲット) 

7 月 
ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･神経衰弱・上手に掬え・七夕飾り・何匹釣れるかな？・ヨーヨ

ー釣り・輪投げ・納涼祭・手作り制作(キャップで帽子)・手作りおやつ(白玉あんみつ) 
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8 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･ゲートボール・お手玉乗せゲーム・紙コップでお手玉キャッチ

ゲーム・芯を棒で拾うゲーム・新聞紙ボール掴み・パックン・ボール投げ・手作り制作 

(風鈴)・手作りおやつ(スイカ割り) 

9 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･紅白リレー・二人三脚・陣取り棒倒し・足で綱引き・パン食い

競争・玉入れ・紅白ポッチャ・ホッケー・手作り制作(お月見飾り)・手作りおやつ(サン

ドウィッチ) 

10 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･栗拾いゲーム・まきまきリンゴゲーム・サンマ掴みゲーム・紙

コップボーリング・ジャンプでシュート・ハエたたきゲーム・お手玉グラグラゲーム・

ハロウィン・手作り制作(かぼちゃのステンドグラス)・手作りおやつ(ギョーザ) 

11 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･文化祭展示物見学・力を合わせてせーの・ホームランゲーム・

フライングキャッチ・慎重に集めて集めて・目玉焼きひっくり返せ・手作り制作(ハンド

モップ・)手作りおやつ(五平餅) 

12 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･みんなで飾ろうクリスマスツリー・大掃除ゲーム・雪？雪？雪

合戦・クリスマスツリーに星を・落とし穴にご用心・プレゼントを運んで・クリスマス

パーティー・忘年会・手作りおやつ(クリスマスケーキ)・手作り制作(年賀状) 

1 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･だるまおこし・ボールを集めろ・カラーボール釣り・輪投げゲ

ーム・ピンポン玉入れ・遠足(鹿島神宮参拝)・手作り制作(節分飾り)・手作りおやつ(も

ちベーコン) 

2 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･鬼退治・急いで出して・色分け上手・遠くに飛ばせ・ピッタリ

を狙え・ゲートボール・倒さず、落とさず重ねて・手作り制作(春飾り)・手作りおやつ

(たこ焼き・バナナ春巻き) 

3 月 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成･ｶﾗｵｹ･塗り絵･バケツリレー・ペットボトルおこし・射的・ピン玉落としゲー

ム・もぐらたたきゲーム・ポッチャ・ゲートボール・手作り制作(花のリース)・手作りお

やつ(ドーナツ) 

 

 

3)研修状況(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ) 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.7/11,8/8, 

9/12,10/10, 

11/18,12/12 

鉾田市福祉保健部介護保険課 
作業部会・市民向け講演会・多職種合

同研修会 
管理者 1 

R5.9/26,10/10，

10/31，11/14，

11/27，12/13，

R5.1/5，1/18 

茨城県社会福祉協議会 介護福祉士国家試験受験対策講座 介護職 1 

R5.11.14 茨城県公安委員会 安全運転管理者講習 管理者 1 

R5.12.14 Rehab Cloud 
24 年度介護報酬改定を見据えたデイサ

ービスの生き残り経営戦略 
介護職 1 
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R5.12.21 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサービス調整

会議 
管理者 1 

R6.1.25 Rehab Cloud 
科学的介護情報ｼｽﾃﾑ「LIFE」最新動向

と今後のゆくえ 
相談員 1 

R6.1/26,2/13,2/20 茨城県経営者協会 管理職のためのマネジメント講座 管理者 1 

R6.1.31 Rehab Cloud 
2024 年度介護報酬改定ついに明確化す

る改定方針と重要ﾎﾟｲﾝﾄを解説 
管理者 1 

R6.2.14 ベストリハ 
デイサービス事業者向け報酬改定セミ

ナー 
管理者 1 

 

4) 事故報告・ヒヤリハット報告 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

事故件数 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0  0 2 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

ヒヤリ件数 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

5)実績 

介護度別利用状況 

月 

延べ利用人数 

事業対象 

支援１ 

支援２ 

要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 
平均要

介護度 

延べ利

用人数 

4 月 104 125 161 82 35 20 1.9 527 

5 月 108 155 167 88 31 16 1.8 565 

6 月 108 145 162 65 43 20 1.9 543 

7 月 94 197 141 90 44 18 1.9 584 

8 月 101 206 157 92 46 26 1.9 628 

9 月 91 179 163 102 60 27 2.0 622 

10 月 91 168 161 94 42 29 2.0 585 

11 月 93 171 136 107 46 28 2.0 581 

12 月 98 176 108 82 48 18 1.9 530 

1 月 96 172 112 77 31 14 1.8 502 

2 月 98 175 78 97 41 16 1.9 505 

3 月 91 186 85 105 47 37 2.0 551 

合計 1173 2055 1631 1081 514 269 1.9 6,723 
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年度別利用状況  *平成 2年～令和 5 年度の利用状況です｡ 

年 
実利用人数 延べ利用人数 稼働 

日数 

利用 

平均 

送迎 

件数 

送迎 

距離 男 女 合計 男 女 合計 

2 132 182 314 542 1,005 1,547 202 7.6 1,313 14,320 

3 186 302 506 885 1,101 2,006 228 8.8 1,973 19,283 

4 162 359 521 784 1,259 2,043 253 8.1 1,992 19,723 

5 196 432 628 908 1,778 2,686 265 10.1 2,507 22,467 

6 238 542 780 1,115 2,125 3,240 271 12.0 3,146 25,640 

7 264 588 852 1,171 2,147 3,318 269 12.3 3,133 23,371 

8 277 811 1,088 1,217 2,784 4,001 292 13.7 3,874 26,205 

9 287 890 1,177 1,260 3,140 4,400 290 15.2 4,137 27,551 

10 211 862 1,073 1,136 2,872 4,008 291 13.8 3,456 25,566 

11 249 871 1,120 980 2,988 3,986 296 13.4 3,927 31,416 

12 226 798 1,024 1,034 3,004 4,038 303 11.8 7,112 72,820 

13 245 579 824 1,403 3,167 4,570 307 14.8 8,916 91,716 

14 271 527 798 1,536 3,317 4,853 307 15.8 8,585 136,001 

15 245 505 750 1,656 3,670 5,326 308 18.9 10,145 124,411 

16 275 491 766 2,163 3,597 5,760 308 18.7 10,940 114,409 

17 256 513 769 1,732 3,613 5,300 307 17.26 9,813 129,459 

18 302 548 850 1,756 3,606 5,362 308 17.41 10,058 137,335 

19 231 406 707 1,337 3,287 4,624 308 15.01 8,744 128,934 

20 207 459 666 1,208 3,082 4,290 311 13.79 4,290 103,673 

21 197 561 758 1,320 3,933 5,253 312 17.11 5,253 120,220 

22 187 679 866 1,120 4,605 5,725 303 18.88 5,725 121,320 

23 212 666 878 1,656 4,781 6,437 309 20.83 6,437 124,620 

24 173 683 856 1,429 4,823 6,252 307 20.36 6,252 126,988 

25 159 672 831 1,158 4,614 5,772 307 16.80 5,684 118,947 

26 127 678 805 913 5,020 5,933 306 19.40 5,933 118,096 

27 136 661 793 1,042 5,041 6,083 309 19.70 6,083 123,481 

28 101 610 711 905 4,799 5,704 313 18.20 5,704 119,478 

29 104 573 677 888 4,692 5,580 313 17.83 5,485 91,145   

30 101 632 724 918 5,757 6,685 312 21.9 6,628 91,490 

元 116 644 788 1,054 5,780 6,834 314 21.80 6,845 84,546 

2 132 572 704 1,234 6,096 7,330 308 23.8 7,294 80,893 

3 114 540 654 1,048 5,638 6,686 313 21.4 7,693 78,792 

4 109 597 706 847 5,926 6,773 313 21.6 10,829  86,167 

5 135 607 742 1,115 5,756 6,871 308 21.8 6,713 109,692 
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通所ｻｰﾋﾞｽ 1 日無料体験利用状況 利用人数  

男･女 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

男 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

女 0 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 

月別合計 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11 

令和 5 年度無料体験利用者数  10  名の方が通所介護事業契約 

 

 

 

年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 令 和 元 年 度 2年度 3年度 4年度 5 年 度 

入浴介助加算 件数 788 739 689 672 616 588 603 593 544 0 0 0 

50単位/日 日数 5621 5151 5141 5174 5048 5025 5910 5753 6263 0 0 0 

入浴介助加算Ⅰ           453 354 0 

40単位/日           5157 3963 0 

入浴介助加算Ⅱ           39 151 514 

55単位/日           527 1544 5303 

生活機能向上連携加算Ⅱ 

100単位/月 
件数      0 559 464 295 323 414 461 

個別機能訓練加算Ⅰイ 件数    556 561 535 561 465 295 425 415 462 

56単位/日 日数    3453 3507 2930 3623 2720 2070 2571 2253 2438 

個別機能訓練加算Ⅱ 件数           119 461 

20単位/日 日数           119 461 

個別機能訓練加算 件数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27単位/日 日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

通所介護送迎減算 件数    34 27 40 69 59 50 32 27 40 

-47単位/回 日数    51 44 149 227 155 93 37 35 47 

通所介護サービス

提供加算Ⅱ 
件数 788 742 700 679 619 599 609 602 551 456 506 524 

18単位/日 日数 5815 5237 5284 5295 5114 5117 5970 5865 5827 5707 5549 5419 

処遇改善加算I 件数 783 743 700 679 619 599 609 603 551 492 506 524 

特定処遇改善Ⅱ 件数        308 551 492 506 524 

通所介護ベースア

ップ等支援加算 
件数           252 524 

介護科学的介護推

進体制加算 

40単位／月 

件数          492 506 523 

通所介護令和3年9

月まで上乗せ 
件数          229 0 0 
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予防通所運動器機能向上加算 件数 63 75 96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

255単位/月 日数 63 75 96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

予防通所サービス

提供加算Ⅱ1 
件数 11 12 7 13 21 9 0 0 0 0 0 0 

24単位/月 日数 11 12 7 13 21 9 0 0 0 0 0 0 

予防通所サービス

提供加算Ⅱ2 
件数 52 63 89 87 59 5 0 0 0 0 0 0 

48単位/月 日数 52 63 89 87 59 5 0 0 0 0 0 0 

事業所評価加算 件数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

100単位/月 日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

予防通所介護処遇

改善加算I 
件数 63 75 96 100 81 14 0 0 0 0 0 0 

生活機能向上連携加算2 

100単位/月 
件数          145 170 180  

通所独自サービス

運動機能向上加算 

225単位／月 

件数          158 170 180  

通所型独自サービ

ス提供加算Ⅱ1 

24単位/月 

件数      23 27 69 47 70 66 70  

通所型独自サービ

ス提供加算Ⅱ2 

48単位/月 

件数     3 41 83 79 85 89 129 121 

通所型独自サービ

ス処遇改善加算Ⅰ 
件数     3 65 110 148 138 159 195 191 

通所型独自 

特定処遇改善Ⅱ 
件数        73 138 159 195 191 

通所型独自ベース

アップ等支援加算 
件数           107 191 

通所独自科学的介

護推進体制加算 

40単位／月 

件数          159 195 191 

通所型独自令和3

年9月まで上乗せ 
件数          83 0 0 

※各年度の件数・日数は｢各種加算 請求件数・実日数｣の累計の人数である 
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年度別 障害福祉サービス 請求件数･実日数(延べ人数) 

 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 3 0年 度 元 年度 2年度 3年度 4年度 5年 度 

件数 17 36 23 24 23 15 11 12 19 24 24 33 40 

日数 120 204 124 153 141 98 136 143 216 294 295 328 369 

※各年度の件数・日数は｢各種加算 請求件数・実日数｣の累計の人数である 
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特別養護老人ホーム欅俱楽部 

・指定介護老人福祉施設 

 ・指定短期入所生活介護事業 

・デイサロン欅倶楽部 

・指定通所介護時事業 

 

令和５年度 事業報告書 
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特別養護老人ホーム欅倶楽部 

1行事報告 

１） 特別行事  

月 日 特別行事名 内容 参加者 

4 月  お花見ドライブ 千波湖、六地蔵寺他 60名 

5 月 18 日 陶芸教室 地域交流ｽﾍﾟｰｽ 19名 

6 月 10 日～ 梅シロップつくり 各ユニット 45名 

7 月 24 日 カキ氷、焼きとうもろこし 正面玄関 40名 

8 月 14、22 日 流しそうめん 各ユニット 40名 

9 月 26 日 ぶどう狩り 萩谷ぶどう園 10名 

23 日 秋祭り 地域交流ｽﾍﾟｰｽにて実施 70名 

10 月 20、30 日 秋の味覚を食べよう(BBQ) 中庭 55名 

11 月  紅葉狩り 植物園、歴史館等 50名 

12 月 
20 日 クリスマス紅白歌合戦 施設内実施 70名 

28 日 餅つき大会 施設内実施 70名 

1 月  初詣 吉田神社へ参拝 45名 

2 月 3 日 節分 施設内実施 70名 

21 日 磯山純さんコンサート 地域交流ｽﾍﾟｰｽ 70名 

3 月 6、17 日 桜餅、おはぎ作り 各ユニット 30名 

 

２)とくし丸買物・誕生会 

（とくし丸買物）      （誕生会） 

月日 参加者 備考  月 参加者 備考 

毎月 4回 

毎週月曜日 

50 名程度   毎月第 4 

水曜日 

40名程度  

 

３）ＡＤＬ状況報告                   令和 6 年 3月 31日調査 

区 

分 
項  目 

R1 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

 

身 

体 

状 

況 

 

Ａ 

視

力 

普通に見える 57 56 60 57 56 

メガネを使用すれば生活上支障はない 8 10 6 5 8 

メガネ使用しても生活上支障がある 0 0 0 1 0 

物の動きがわかる程度 2 2 0 2 3 

明暗がわかる程度又は全盲 1 1 2 0 0 

Ｂ 

聴

力 

普通に聞こえる 63 62 60 57 57 

補聴器を使用すれば生活上支障はない 0 1 1 0 0 

補聴器使用しても生活上支障がある 0 0 0 0 0 

大声で聞こえる 5 6 7 8 9 
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大声でも聞こえない 0 0 0 0 1 

Ｃ 

言

語 

普通に話す 49 47 46 46 52 

生活上支障はない 6 6 7 5 5 

繰り返さないと聴き取りにくい 3 5 5 3 3 

聴き取りにくい 0 1 1 4 2 

発声にならない又は失語 10 10 9 7 5 

 

身

体

状

況 

Ｄ 

寝

返

り 

普通に一人でできる 9 10 7 6 8 

動作は遅いが一人でできる 4 4 5 7 4 

手すり等使用すれば一人でできる 7 9 11 11 9 

一部介助を必要とする 22 24 15 15 26 

全介助を必要とする 16 22 30 26 20 

Ｅ 

起 

上

り 

普通に一人でできる 4 4 2 5 2 

動作は遅いが一人でできる 3 4 5 6 2 

手すり等使用すれば一人でできる 27 27 15 14 13 

一部介助を必要とする 11 11 7 12 19 

全介助を必要とする 22 23 39 28 31 

Ｆ
端
座
位
の
保
持 

普通に一人で座位保持ができる 32 30 17 22 9 

ふらつくが一人で座位保持ができる 14 14 10 7 9 

手すり等使用すれば座位保持ができる 7 9 13 20 31 

一部介助を必要とする 5 6 10 4 10 

全介助を必要とする 10 10 18 12 8 

Ｇ 

歩

行 

普通に一人で歩行ができる 6 5 1 2 2 

手すり等使用すれば一人で歩行ができる 0 1 1 2 1 

歩行器、杖等使用すれば一人で歩行ができる 8 8 10 10 6 

介助をすれば歩行ができる 9 9 16 8 19 

歩行できない 45 46 40 43 39 

日常生活での車いす使用者数 57 58 53 65  

 

日

常

生

活

動

作 

Ｈ 

車
い
す
操
作 

 

普通に一人で移動ができる 36 14 11 17 9 

ゆっくりならば一人で移動ができる 7 8 8 19 21 

手すり等使用すれば一人で移動ができる 0 0 0 0 0 

移動できるが目標にたどりつかない 2 2 4 5 2 

車椅子操作ができない 23 34 30 24 28 

Ｉ 

移

乗

動

作 

普通に一人でできる 21 20 7 7 4 

補助具を使用すれば一人でできる 11 10 4 4 11 

一部介助を必要とする 11 12 42 32 19 

全介助で一名を必要とする 20 21 19 13 22 

全介助で二名を必要とする 5 6 12 9 11 
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Ｊ 

衣

類

着

脱 

普通に一人で着脱ができる 8 8 9 10 3 

ゆっくりならば一人で着脱ができる 4 4 3 3 10 

上下いずれかならば一人で着脱ができる 18 18 9 13 9 

一部介助を必要とする 17 16 22 12 21 

全介助を必要とする 21 23 25 27 24 

Ｋ 

洗

面 

普通に一人でできる 14 13 10 6 6 

ゆっくりならば一人でできる 13 12 10 16 14 

洗面所に誘導すれば一人でできる 13 14 5 6 8 

一部介助を必要とする 14 14 20 13 10 

全介助を必要とする 14 16 23 24 22 

Ｌ 

食

事 

普通に一人で食べる 33 32 38 32 26 

ゆっくりだが一人で食べる 12 11 7 6 12 

自助具を使用すれば一人で食べる 6 7 3 4 6 

一部介助を必要とする 9 10 7 4 5 

全介助を必要とする 8 9 13 19 18 

Ｍ 

排

泄 

 

 

普通に一人でトイレにいく 6 6 9 5 3 

ポータブル・尿器を使用する 2 3 6 5 3 

トイレで介助を必要とする 5 7 3 14 6 

トイレで介助を必要とし夜はオムツを使用する。 30 27 15 16 26 

オムツで介助を必要とする 25 26 35 25 29 

精

神

症

状 

精

神

症

状 

Ｎ 

表

情 

明るい表情である 36 38 48 45 47 

暗い表情である 17 16 8 5 7 

情緒不安定である 4 5 4 5 3 

感情表現ができない 11 10 8 10 10 

Ｏ 

会 

話 

 

自発的に会話ができる 24 25 19 29 24 

話かけると返答ができる 29 28 29 25 33 

はい、いいえのみ返答ができる 5 8 11 3 2 

無言・無反応 10 5 9 8 8 

Ｐ 

意

欲 

 

積極的である 22 24 28 36 45 

消極的である 24 23 15 8 6 

自ら判断できる状態ではない 19 20 22 20 15 

拒否的・攻撃的・うつ的である 3 2 3 1 1 

Ｑ 

記 

憶 

正常 12 11 6 9 13 

認知症はあるが日常生活上支障はない 48 49 46 35 34 

認知症であり生活上支障をきたす 8 8 8 11 11 

不明 0 0 8 10 9 
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４）年齢状況                      令和 6 年 3月 31日現在 

年齢 

階層 

64 

以下 

65 

～ 

69 

70 

～ 

74 

75 

～ 

79 

80 

～ 

84 

85 

～ 

89 

90 

～ 

94 

95 

～ 

99 

100 

～ 

 

計 

R1 年 

平均 

年齢 

R2 年 

平均 

年齢 

R3 年 

平均 

年齢 

R4 年 

平均 

年齢 

R5 年 

平均 

年齢 

男 0 0 1 5 0 2 2 1 1 12 81.0 81.0 82.8 82.9 81.7 

女 1 1 2 6 3 8 19 14 1 55 87.5 88.6 89.0 88.0 89.3 

計 1 1 3 11 3 10 21 15 2 67 84.2 87.4 87.9 87.0 88.1 

 

５）月別入退所状況                   令和 6 年 3月 31日現在 

R5 

年度 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

R１ 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

退所 1 3 6 3 3 1 3 1 1 3 1 2 14 14 22 28 29 

入所 3 2 6 2 2 1 4 2 0 3 0 0 13 15 21 24 31 

 

６）入所理由  

（退所理由）               （入所理由） 

項   目 
R1 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

 
項   目 

R1 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

施設内にて昇天 5 7 10 18 16  在宅生活困難 68 69 68 65 67 

長期入院にて退所 7 4 5 8 8  その他 0 0 0 0 0 

家族希望にて退所 1 0 0 2 1  計 68 69 68 65 67 

その他 1 3 7 0 4        

計 14 14 22 28 29        

 

７）入所率  

【欅倶楽部入所率】 

在宅で適切な介護を受けることが困難な方が入所されます。 

令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日までの入所率 94.6％ 

【欅倶楽部短期入所率】 

冠婚葬祭や家族の介護負担軽減の為などに利用して頂けます。 

令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日までの入所率  119％ 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

８）委員会活動報告と反省 

委員会名 ｾｷｭﾘﾃｨ対策･ﾁｪｯｶｰｽﾞ対策･身体拘束ｾﾞﾛ化・人権権利擁護委員会 

ｽﾀｯﾌ 桜井・木名瀬・坂本･小野・菅原・打越・佐藤(厚)・石島・吉津･圷なぎさ・吉田 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

  ･事故･ﾋﾔﾘﾊｯﾄ報告に基づいた対策と予防、改善について協議を行い、実行した 

･苦情解決までの経緯の確認を行い対応、今後の改善策について協議した 

*来期の活動について計画の見直し 

今年度の事故事例のﾃﾞｰﾀを基に、各ﾕﾆｯﾄの来年度の対策･予防に活かし改善に

努めていく｡ 

 

委員会名 運営会議 兼 感染症対策委員会 兼 業務改善委員会 

ｽﾀｯﾌ 理事長・圷なぎさ・吉田・木名瀬・武弓・桜井・安斎・佐藤厚史・綿引・飛田

(祐)・石井・石島・吉津・鈴木亨 

活動報告 

 

*運営についての協議 

 ・運営に関する協議 

・各種の予防策および事故事例について職員研修を行った｡ 

・業務に対する提案、協議、マニュアルの見直しを行った。 

*コロナウィルス感染拡大防止・インフルエンザ感染防止のための協議 

・感染症予防の対策の周知、徹底、ﾏﾆｭｱﾙの確認を行った｡ 

 ・陽性者発生時のロールプレイング研修を行った。 

 

委員会名 ｴﾝﾀｰﾃｲﾝﾒﾝﾄ･実現委員会 

ｽﾀｯﾌ 佐藤厚史・吉津・金田・西野・飛田(嘉)・桜井・武弓･圷なぎさ 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 ･活動内容､年間行事､ﾕﾆｯﾄ行事、ｸﾗﾌﾞ活動について協議した 

*来期の活動について計画の見直し 

前年度実績を踏まえ､ﾚｸﾚｰｼｮﾝ参加率を上げられるよう今後の活動の実施･改善

に反映させていく。 

 

委員会名 栄養･楽しい食事･褥瘡対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 吉津･後藤・川澄･石川･柳･川崎･鈴木・成實･鈴木(美)・今泉・増渕・櫻井･木名

瀬・武弓･大賀・圷なぎさ 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 ･各課で意見交換を行い食事提供､個々の食形態の見直し改善を行った 

･褥瘡発生者､体位交換等のケアについて協議した 

*来期の活動について計画の見直し 

各課協力し、安全な食事・楽しいイベント食の提供、褥瘡発生者のケア、褥瘡

の予防に対する個別検討会を行い実施する 

  

委員会名 入浴委員会 

ｽﾀｯﾌ 秋葉･鈴木(美)・菊池・佐久間･圷なぎさ 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

現状の問題点を把握し、備品の見直しやメンテナンスを行い清潔な環境を整える

様努めた 

*来期の活動について計画の見直し 

引き続き安全で清潔な入浴環境を維持していく 
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委員会名 ﾄﾜﾚｯﾄｹｱ委員会 

ｽﾀｯﾌ 桜井・大谷・綿引・渡邉・山﨑・桜井渉・圷なぎさ 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

個人にあったｹｱの方法と、使用製品の確認、改善を行った 

*来期の活動について計画の見直し 

  個々の状態は日々変化するため､日頃から状態の観察・記録を徹底し､その方に

合った適切なｹｱを推進していく 

 

９）ヒヤリハット・事故報告 

部署別ヒヤリハット報告件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

欅倶楽部 24 29 18 27 15 26 34 15 21 15 23 12 259 

ﾃﾞｲｻﾛﾝ欅倶楽部 0 0 1 0 3 0 0 0 2 0 1 1 8 

計 24 29 18 27 18 26 34 15 21 15 24 13 267 

部署別事故報告件数  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

欅倶楽部 25 8 10 18 19 13 21 10 7 11 15 15 172 

ﾃﾞｲｻﾛﾝ欅倶楽部 1 1 1 0 4 0 0 0 0 1 3 4 15 

計 26 9 11 18 23 13 21 10 7 12 18 19 187 

 

１０）ﾘﾊﾋﾞﾘ報告  

R5年度 
4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 
計 

ﾘﾊ日数 20 21 21 21 21 18.5 21 20 20 19 20 21 243.5 

実施者 67 68 71 70 69 68 69 68 69 72 69 71 831 

 

１１）研修報告 

研修日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 数 

R5.8.30 
茨城県老人福祉サービス

振興会 
知っておきたい急変対応 介護職員 1 

R5.8.23 
水戸市高齢福祉課地域支

援センター 

ヤングケアラー支援、高齢者虐待に

ついて 

介護支援専

門員 
1 

R5.12.16 茨城県老人福祉協議会 リハビリテーション専門職研究会 理学療法士 1 

R6.1.29 
水戸市高齢福祉課地域支

援センター 
ケアマネージャーの質問力 

ケアマネー

ジャー 
1 

R6.2.2 株式会社 安全な介護 
カスタマーハラスメント対策実務

セミナー 
生活相談員 1 
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R6.2.8 
茨城県福祉サービス振興

会 
集団レク・エクササイズ 介護職員 1 

R6.2.9 茨城県社会福祉協議会 給食研究会ブロック合同研修会 栄養士 1 

 

１２）固定資産物品の購入                                （単位：円）         

品  名 購入年月日 購入事業 数量 金  額 購入先 

ﾙｰﾑｴｱｺﾝ 112 号室 R5.7.12 欅倶楽部 1 225,500 暁飯島工業 

居宅前ロールスクリーン R5.10.23 欅倶楽部 １ 110,594 山新ｸﾞﾗﾝｽﾃｰｼﾞ 

タニコー食器戸棚 R5.10.17 欅倶楽部 1 173,800 但野商店 

HP ﾌﾟﾛ PC ﾃﾞｽｸﾄﾌﾟ R6.2.21 欅倶楽部 1 179,300 リコージャパン 

ﾘﾝﾅｲ業務用乾燥機 R6.3.13 デイサロン 1 249,000 東部液化石油 

 

１３）実績 

欅倶楽部入所 令和 5 度 月別要介護度･区分負担段階別 実人数        （単位：人） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

要介護度 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 38 

3 9 8 8 9 8 8 8 9 8 10 10 10 105 

4 32 34 34 34 35 35 34 31 33 33 33 34 402 

5 22 22 25 23 23 22 24 25 25 26 24 25 286 

計 67 68 71 70 69 68 69 68 69 72 69 71 831 

区分負担段階 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 7 8 9 10 6 7 8 8 8 8 8 8 95 

3① 7 7 7 7 6 6 6 5 5 5 5 5 71 

3② 15 15 15 13 14 15 15 16 16 16 15 17 182 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 29 30 31 30 26 28 29 29 29 29 28 30 348 

※累計は各月の集計人数を足したものであり年間の実人数とは異なる 

※月単位で実人数を換算している為、月途中入所者の分が含まれている 

 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数 （単位：人） 

  1年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

要介護度 

1 1 6 0 0 0 

2 70 52 36 46 38 

3 257 184 170 140 105 

4 338 387 377 368 402 

5 161 214 265 277 286 
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※各年度の人数は｢月別要介護度・区分負担段階別 実人数｣の累計の人数である 

 

令和 5 年度 月別要介護度別実日数(延べ人数)    （単位：人 ） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

要
介
護
度 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 120 124 120 124 93 90 93 90 93 93 58 62 1160 

3 245 236 240 251 248 240 248 233 248 264 290 283 3026 

4 904 1034 982 996 1041 1014 932 881 1007 954 937 1008 11690 

5 659 682 713 673 674 621 688 721 729 762 688 736 8346 

計 1928 2076 2055 2044 2056 1965 1961 1925 2077 2073 1973 2089 24222 

※各月の人数には外泊者の人数も含む 

 

年度別 要介護度別実日数(延べ人数)  （単位：人 ） 

  1年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

要介護度 

1 31 160 0 0 0 

2 2036 1581 1053 1325 1160 

3 7439 5492 4959 4147 3026 

4 9880 11366 11067 10897 11690 

5 4707 6454 7785 8045 8346 

計 24093 25053 24864 24414 24222 

※人数には外泊者の人数も含む 

 

 

令和 5 年度 各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

看護体制加

算Ⅰ2 

4単位/日 

件数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

日数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

看護体制加

算Ⅱ2 

8単位/日 

件数 67 68 71 70 0 0 0 0 0 0 0 0 276 

日数 67 68 71 70 0 0 0 0 0 0 0 0 276 

計 827 843 848 831 831 

区分負担段階 

1 12 12 12 0 0 

2 31 33 24 48 95 

3① 280 318 160 82 71 

3② － － 157 194 182 

4 0 480 495 507 483 

計 323 843 848 831 831 
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夜勤職員配

置加算Ⅱ2 

18単位/日 

件数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

日数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

個別機能訓

練加算Ⅰ 

1 2単位 /日 

件数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

日数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

外泊時費用 

246単位/日 

件数 2 0 0 3 3 4 3 1 3 4 2 1 26 

日数 2 0 0 3 3 4 3 1 3 4 2 1 26 

初期加算 

30単位/日 

件数 3 4 1 3 5 3 5 8 3 4 3 2 44 

日数 3 4 1 3 5 3 5 8 3 4 3 2 44 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝ

ﾄ強化加算 

11単位/日 

件数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

日数   67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

口腔衛生管

理 加 算 Ⅱ 

110単位/月 

件数 61 63 66 62 62 62 59 60 63 62 65 63 748 

日数 61 63 66 62 62 62 59 60 63 62 65 63 748 

療養食加算 

6単位/日 

件数 10 9 9 10 10 9 9 9 9 10 9 9 112 

日数 10 9 9 10 10 9 9 9 9 10 9 9 112 

日常生活継

続支援加算

(Ⅱ) 

46 単位/日 

件数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

日数 67 68 71 70 69 68 69 68 69 73 69 71 832 

処遇改善 

加算Ⅰ合計

単位数 

×8.3％/月 

件数 67 68 71 70 69 68 70 68 69 73 69 71 833 

人数 67 68 71 70 69 68 70 68 69 73 69 71 833 

特定処遇改

善加算Ⅰ合

計単位数 

×2.7％/月 

件数 67 68 71 70 69 68 70 68 69 73 69 71 833 

人数 67 68 71 70 69 68 70 68 69 73 69 71 833 

※累計は各月の請求件数・実日数を足したものである 

 

年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  1 年度 2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

看護体制加算Ⅰ2 

4単位/日 

件数 821 844 847 830 832 

日数 24052 25054 24864 24383 24222 

看護体制加算Ⅱ2 

8単位/日 

件数 821 844 847 623 276 

日数 24052 25054 24864 18241 8103 

夜勤職員配置加算Ⅱ2 

18単位/日 

件数 821 844 847 830 832 

日数 24052 25054 24864 24383 24222 

個別機能訓練加算 件数 720 844 847 830 832 

12単位/日 日数 21173 25054 24864 24383 24222 
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外泊時費用 

246単位/日 

件数 59 22 28 29 26 

日数 270 104 121 113 108 

初期加算 

30単位/日 

件数 30 15 29 34 44 

日数 393 241 386 510 607 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 件数 821 844   ―      ―    ― 

11単位/日 日数 24052 25054   ―          ―   ― 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ強化加算 件数 ― ― 847 830 832 

11単位/日 日数 ― ― 24864 24383 24222 

口腔衛生管理体制加算 

30単位/月 

件数 821 844 ―      ―      ― 

日数 821 844 ― ― ― 

口腔衛生管理加算Ⅱ 

110単位/月 

件数 ―   ― 737  741 748 

日数 ― ― 737 741 748 

療養食加算 

6単位/日 

件数 173 145 120 112 112 

日数 14802 12929 10390 9768 9352 

サービス提供加算Ⅰ1 

18単位/日 

件数 ― ― ―    ―   ― 

日数 ― ― ― ― ― 

日常生活継続支援加算(Ⅱ) 

46単位/日 

件数 821 844 847 830 832 

日数 24052 25054 24864 24383 24222 

処遇改善加算Ⅰ 件数 822 844 848 832 833 

合計単位数×8.3％/月 人数 822 844 848 832 833 

特定処遇改善加算Ⅰ 

合計単位数×2.7%/月 

件数 413 844 848 832 833 

人数 413 844 848 832 833 

 

ショートステイ事業 

令和 5 度 月別要介護度･区分負担段階別 実人数              （単位：人） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

要介護度 

支援1 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 

支援2 3 2 2 2 3   1 2 2  1 18 

1 7 8 7 5 5 5 11 7 6 9 8 9 87 

2 6 6 7 7 8 11 10 10 10 9 8 10 102 

3 14 9 12 10 9 8 11 12 8 9 8 10 120 

4 6 7 6 6 3 2 3 2 2 1 1 1 40 

5 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 20 

計 39 33 36 32 30 27 37 33 30 32 26 32 387 

区分負担段階 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 2 0 1 2 0 0 1 2 2 0 0 12 

3① 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 27 
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3② 4 1 3 2 3 4 6 6 4 3 3 3 42 

4 31 28 30 26 22 21 29 24 22 25 21 27 306 

計 39 33 36 32 30 27 37 33 30 32 26 32 387 

※累計は各月の集計人数を足したものであり年間の実人数とは異なる 

 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数（単位：人） 

  1年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

要介護度 

支援1 0 0 0 0 0 

支援2 5 7 9 7 18 

1 66 48 28 47 87 

2 88 52 65 99 102 

3 112 122 139 137 120 

4 74 41 53 69 40 

5 23 11 13 8 20 

計 368 281 307 367 387 

区分負担段階 

1 1 0 0 0 0 

2 54 23 8 24 12 

3① 54 56 31 11 27 

3② ― ― 25 24 42 

4 0 202 243 298 306 

計 109 281 307 367 387 

※各年度の人数は｢月別要介護度・区分負担段階別 実人数｣の累計の人数である 

 

令和 5 年度市町村別利用状況      令和 5 年 4月 1 日～令和 6 年 3 月 31日 

町村名 

利用実人数

① 

実日数 

（延べ人

数）② 

1 人平均 

利用日数 

②/① 

利用実人数 

合計 

③ 

利用実日数 

（延べ人数） 

合計 

④ 

1 人平均 

利用 

日数 

④/③ 男 女 男 女 男 女 

水戸市 17 60 758 2674 46 45 77 3432 45 

笠間市 0 1 0 233 0 233 1 233 233 

大洗町 0 2 0 92 0 46 2 92 46 

ひたちなか市 0 2 0 17 0 9 2 17 9 

那珂市 3 2 19 349 6 175 5 368 74 

取手 0 1 0 57 0 57 1 57 57 

  北区 

(京都) 
0 1 0 90 0 90 1 90 90 
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介護度平均 令和 5 年度  

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 年平均 

介護度 3.1 3.0 2.9 3.1 2.8 2.7 2.6 2.6 2.7 2.5 2.5 2.3 2.7 

 

令和 5 年度別利用状況  

  1 年度 2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

水戸市 実人数 290 48 69 96 77 

実日数 2663 2975 3223 3632 3432 

土浦市 実人数 － － 1 ― ― 

実日数 － － 3 ― ― 

結城市 実人数 － － 1 ― ― 

実日数  － － 10 ― ― 

笠間市 実人数 － － 2 1 1 

実日数 － － 20 55 233 

ひたちなか市 実人数 7 － 1 1 2 

実日数 28 － 57 5 17 

大洗町 実人数 12 1 1 2 2 

実日数 118 62 4 228 92 

茨城町 実人数 12 1 2 1 ― 

実日数 241 10 205 1 ― 

常陸大宮市 実人数 11 － － ― ― 

実日数 290 － － ― ― 

取手市 実人数 ― ― ― ― 1 

実日数 ― ― ― ― 57 

鉾田市 実人数 8 － － ― ― 

実日数 53 － － ― ― 

那珂市 実人数 15 － 1 1 5 

実日数 235 － 4 26 368 

龍ヶ崎市 実人数 11 2 1 ― ― 

実日数 82 16 20 ― ― 

北茨城市 実人数 ― ― ― 1 ― 

実日数 ― ― ― 11 ― 

北区 

(京都市) 

実人数 ― ― ― ― 1 

実日数 ― ― ― ― 90 

花見川区 

(千葉市) 

実人数 ― ― ― 1 ― 

実日数 ― ― ― 8 ― 
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令和 5 年度 各種加算請求件数・実日数（延べ人数） 

加算  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

生活機能向上

連携加算Ⅱ1   

200単位/月 

件数 6 3 4 5 1 4 6 5 2 6 5 5 52 

日数 6 3 4 5 1 4 6 5 2 6 5 5 52 

機能訓練体制

加算 

12単位/日 

件数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

日数 410 351 316 363 315 347 438 398 333 299 310 335 4215 

看護体制加算

Ⅰ 

4単位/日 

件数 11 5 2 3 5 5 10 8 3 1 2 4 59 

日数 140 87 38 38 44 91 155 124 55 19 33 52 876 

看護体制加算

Ⅱ 

8単位/日 

件数 11 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 21 

日数 140 87 38 38 0 0 0 0 0 0 0 0 303 

夜勤職員配置

加算Ⅱ 

18単位/日 

件数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

日数 410 351 316 363 315 347 438 398 333 299 310 335 4215 

送迎加算 

184単位/日 
件数 24 23 24 21 18 20 25 21 16 21 18 22 253 

日数 77 82 85 75 78 69 85 76 73 61 75 79 915 

長期利用者提

供減算 

-30単位/日 

件数 7 5 4 4 4 3 5 7 5 4 4 5 57 

日数 108 121 54 55 62 74 95 131 134 109 86 102 1131 

緊急短期入所

受入加算 

90単位/日 

件数 0 1 1 1 0 3 3 1 0 0 0 0 10 

日数 0 7 1 6 0 21 16 7 0 0 0 0 58 

療養食加算 

8単位/日 

件数 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

日数 45 36 40 34 0 0 0 0 0 0 0 0 155 

サービス提供

加算Ⅱ 

18単位/日 

件数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

日数 410 351 315 352 311 336 422 394 328 297 301 323 4140 

処遇改善加算

Ⅰ 

合計単位数 

×8.3％/月 

件数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

日数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

特定処遇改善加

算Ⅰ  合計単位

数×2.7％/月 

件数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

日数 36 31 34 30 27 27 37 32 28 30 26 31 369 

(予)機能訓練

体制加算 

12単位/日 

件数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

日数 8 8 8 9 15 0 0 3 8 7 0 8 74 

(予)送迎加算 

184単位/日 

件数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

日数 6 6 6 6 7 0 0 1 2 3 0 2 39 

(予)サービス

提供加算Ⅱ 

18単位/日 

件数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

日数 8 8 8 9 15 0 0 3 8 7 0 8 74 

(予)処遇改善加

算    合計単位

数×8.3％/月 

件数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

日数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 
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(予)特定処遇改

善加算Ⅰ合計単

位数×2.7％/月 

件数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

日数 3 2 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 18 

 

年度別各種加算 請求件数・実日数（延べ人数） 

  1年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

生活機能向上連

携加算      

200単位/月 

件数 34 68 87 57 52 

日数 34 68 87 57 52 

機能訓練体制加算 

12単位/日 
件数 362 275 298 359 369 

日数 3696 3295 3502 3929 4215 

看護体制加算Ⅰ 

4単位/日 

件数 53 13 27 74 59 

日数 554 83 234 599 876 

看護体制加算Ⅱ 

8単位/日 
件数 53 13 27 43 21 

日数 554 83 234 418 303 

夜勤職員配置加算

Ⅱ 

18単位/日 

件数 362 275 298 359 369 

日数 3696 3295 3502 3929 4215 

送迎加算 

184単位/日 

件数 258 189 186 268 253 

日数 840 459 529 900 915 

長期利用者提供減

算 

-30単位/日 

件数 48 63 62 53 57 

日数 827 1480 1498 1116 1131 

緊急短期入所受入

加算 

90単位/日 

件数 8 202 9 13 10 

日数 42 839 69 55 58 

療養食加算 

8単位/日 
件数 56 33 23 40 4 

日数 1779 1145 1004 1249 155 

サービス提供加算

Ⅰ1  18単位/日 
件数 362 275 ― ―       ― 

日数 3691 3284 ― ― ― 

サービス提供加算

Ⅱ 

18単位/日 

件数 ― ― 298 359 369 

日数 ― ― 3486 3916 4140 

処遇改善加算Ⅰ合計

単位数×8.3％/月 
件数 362 275 298 359 369 

日数 362 275 298 359 369 

特定処遇改善加算Ⅰ

合計単位数×2.7％/

月 

件数 181 275 298 359 369 

日数 181 275 298 359 369 

(予)機能訓練体制

加算 

12単位/日 

件数 5 8 9 10 18 

日数 14 34 33 37 74 
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(予)送迎加算 

184単位/日 
件数 4 8 8 9 18 

日数 8 11 13 21 39 

(予)サービス提供

加算Ⅰ1 

18単位/日 

件数 5 8 ― ― ― 

日数 14 34 ― ― ― 

(予)サービス提供

加算Ⅱ 

18単位/日 

件数 ― ― 9 10 18 

日数 ― ― 33 37 74 

(予)処遇改善加算 

合計単位数×8.3％/

月 

件数 5 8 9 10 18 

日数 5 8 9 10 18 

(予)特定処遇改善加

算 合計単位数×

2.7％/月 

件数 4 8 9 10 18 

日数 4 8 9 10 18 

 

 

１４）食事 

令和 5 年度 年間行事食 

月 行事 内容 備考 

4 行事食 誕生日会 ネギトロ丼、筍土佐煮、他 

5 行事食 大人様ランチ ハヤシライス、エビフライ、他 

6 行事食 紫陽花御膳 エビチリ、紫陽花ゼリー、他 

7 
行事食 七夕 冷やし中華、えび餃子ん 

行事食 ひつまぶし うな丼、他 

8 行事食 精進料理 精進揚げ、他 

9 

行事食 敬老会 赤飯、天ぷら 

行事食 秋分の日 茄子と豚肉のそうめん、おはぎ 

行事食 お月見（十五夜） 月見牛丼、他 

10 
行事食 お月見（十三夜） キノコ豚丼、柿なます、他 

行事食 ハロウィン 南瓜グラタン 

11 イベント食 誕生日会 ネギトロ丼 

12 

イベント食 クリスマスケーキ作り ユニット毎 

行事食 クリスマス 散らし寿司、他 

行事食 冬至 ほうとう風うどん 

行事食 餅つき 雑煮 おふかし 

行事食 年越しそば けんちんそば 

1 
行事食 おせち料理 赤飯、おせち 

行事食 七草粥 七草粥 

2 
行事食 節分 太巻き 

行事食 バレンタイン ピラフ、バレンタインハンバーグ 
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 行事食 ひな祭り（開設記念） ちらし寿司、他 

3 行事食 春分の日 豚骨ラーメン、おはぎ 

 

喫食状況         入所者 67 名    令和 6 年 3 月 31 日 

＊食事形態 

主 食 副 食 

飯 軟飯 粥 
粥ソフ

ト 
経管 合計 普通 荒きざみ きざみ ソフト 経管 合計 

18 13 24 8 4 67 22 8 23 10 4 67 

 

＊職種別人数 

一般食 

治 療 食 

経管・

流動 
合計 

脂質

異常

症食 

ＤＭ

食 

減塩

食 

腎臓

食 

胃潰

瘍食 

肝臓

食 

痛風

食 

Ｋ制

限 

56 0 3 4 0 0 0  0 0 4 67 

 

＊リスク 

標準 注意 要改善 合計 
 自力摂

取 
見守り 

一部介

助 
全介助 合計 

0 66 1 67 
 

31 13 10 13 67 

 

荷重平均と栄養給与状況 

 
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（Kcal） 

蛋白質 

（ｇ） 

脂質 

（ｇ） 

Ｃa 

（mg） 

Fe 

（mg） 

塩分 

（g） 

レチノール

当量 

(μｇ) 

Ｂ1 

（mg） 

Ｂ2 

（mg） 

Ｃ 

(mg） 

目標値 1440 60.0 40.0 500 6.0 8.0 650 0.90 0.95 100 

実施 

状況 
1438 58.1 39.3 537 9.2 7.2 593 1.17 1.02 101 

充足率 

（％） 
99.9 96.8 98.1 107.5 153.9 89.6 91.2 129.5 107.0 101.1 

炭水化物エネルギー比：59.6％ 

脂肪エネルギー比：24.5％ 

 

デイサロン欅倶楽部  

１）年間行事 

月 日 特別行事名 
参加 

人数 
内   容 

４  お花見 25 名 千波湖 

５ 18 陶芸教室 10 名 地域交流ｽﾍﾟｰｽ 

６ 24 紫陽花ドライブ 15 名 水戸八幡宮 

８ 25 スイカ割り 15 名 施設内 

９ 23 秋祭り 18 名 施設内 
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10 14 芋煮会 16 名 施設内 

11 24 秋の散策 15 名 茨城町上飯沼 

12 23、25 クリスマスケーキ作り 30 名 施設内 

１ 23、24、25 初詣 40 名 吉田神社、鹿島神社 

2 21 磯山純さんコンサート 18 名 施設内 

3 1、11 観梅 30 名 鹿島神社、他 

 

２）レクリエーション･その他の活動状況 

月 活 動 内 容 

4 月 
ケーキバイキング、白玉焼き団子、フルーツオムレット、フルーツクレープつくり、

ハーバリウムペン、ボタニカルキャンドル、季節の絵葉書、レジンキーホルダー作成 

5 月 梵 s、お買い物ツアー、フルーツ生春巻きつくり、ボーリング、鯉のぼり作成 

6 月 
フレンチトースト、パフェつくり、カップフラワー、風呂敷バッグ作成、フラワーア

レンジメント、ドライブ 

7 月 
クッキークリームサンド、季節のパフェつくり、みつお万寿お買い物、クレヨン工房

外出、カップフラワー、ジンキーホルダー作成 

8 月 
クレヨン工房テイクアウト、麦わら帽子作成、クッキー、バナナロールつくり、ミニ

ボーリング 

9 月 
フラワーアレンジメント、ぶどうのキーホルダー作成、さつまいもモンブランつく

り、季節の果物買い物ツアー、絵葉書制作、玉入れ 

10 月 
フラワーアレンジメント、箸置き制作、キャンディ飛ばしゲーム、焼き栗買い物ツア

ー、栗どら焼きつくり 

11 月 
かぼちゃチーズケーキ、りんごコンポート、白玉焼き団子、おにぎり・豚汁つくり、

ハーバリウム箸置き制作、菊花展 

12 月 
クリスマストースト、バナナクレープつくり、クリスマスリース制作、お買い物ツア

ー、おもちつき、海岸ドライブ 

1 月 
ライスプディングつくり、とろびせん買い物ツアー、福笑い、欅神社お参り、二人羽

織、絵葉書制作 

2 月 
バナナカステラつくり、アフタヌーンティー、鈴毬小箱制作、クレヨン工房外出、パ

ターゴルフ、豆まき 

3 月 
プリンアラモード、桜餅、三色あんみつつくり、明太パーク外出、枝垂桜制作、大洗

ドライブ、ビンゴ大会 
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３）実績 

介護度別利用状況 

月 

 要介護度 
延べ利

用人数 
事業

対象 

要支援

1 

要支援

2 

要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 

平均要

介護度 

4 0 1 8 16 17 4 6 1 1.9 414 

5 0 1 8 17 19 3 9 1 1.9 458 

6 0 1 7 16 20 3 7 1 1.9 434 

7 0 1 7 14 19 4 5 1 1.9 432 

8 0 1 7 13 20 3 6 1 1.9 416 

9 0 1 7 14 18 3 5 1 1.9 395 

10 0 2 7 12 18 4 5 1 1.9 388 

11 0 2 6 12 20 1 7 2 2.0 396 

12 0 2 6 13 23 1 7 1 1.9 425 

1 0 2 6 14 21 1 6 1 1.9 385 

2 0 2 7 13 26 3 6 1 2.0 448 

3 0 2 7 12 24 3 6 1 1.9 448 

合計 0 18 83 166 245 33 75 13 1.9 5039 

 

月別利用状況 

月 
実利用人数 延べ利用人数 稼動 

日数 

利用 

平 男 女 合計 男 女 合計 

4 10 43 53 66 348 414 25 16.6 

5 10 48 58 63 395 458 27 17.0 

6 8 47 55 52 382 434 26 16.7 

7 7 44 51 48 384 432 26 16.6 

8 6 45 51 44 372 416 27 15.4 

9 6 43 49 45 350 395 26 15.2 

10 7 42 49 44 344 388 26 14.9 

11 7 43 50 50 346 396 26 15.2 

12 8 45 53 50 375 425 26 16.3 

1 8 43 51 51 334 385 27 14.3 

2 9 49 58 58 390 448 25 17.9 

3 8 47 55 61 387 448 26 17.2 

合計 94 539 633 632 4407 5039 313 16.1 
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年度別利用状況  ＊令和 5 年度利用状況です。 

年 
実利用人数 延べ利用人数 稼働 

日数 

利用 

平均 男 女 合計 男 女 合計 

1 175 457 648 1,379 3,644 5,023 309 16.2 

2 176 354 530 1,368 3,049 4,417 308 14.1 

3 170 381 551 1,240 3,162 4,402 313 14.1 

4 145 450 595 1,016 3,650 4,666 313 14.9 

5 94 539 633 632 4407 5039 313 16.1 

 

通所サービス１日体験利用状況 利用人数  

男・女 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

男 1 1 0 0 0 1 2 1 1 2 2 0 11 

女 4 4 1 1 1 3 2 3 5 0 1 1 26 

月別合計 5 5 1 1 1 4 4 4 6 2 3 1 37 

令和 5 年度体験利用者 22 名の方が通所介護事業契約 

 

令和 5 年度 各種加算 請求件数･実日数(延べ人数)  

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

入浴介助加算Ⅰ 件数 37 41 40 36 36 33 34 36 39 35 41 40 448 

40単位/日 日数 37 41 40 36 36 33 34 36 39 35 41 40 448 

個別機能訓練加

算Ⅱ20単位/月 

件数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

日数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

送迎減算 件数 4 4 5 5 3 5 4 5 4 3 3 4 49 

-47単位/日 日数 4 4 5 5 3 5 4 5 4 3 3 4 49 

サービス提供加

算Ⅱ 18単位/日 

件数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

日数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

処遇改善加算Ⅰ 件数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

特定処遇改善加

算Ⅰ 
件数 44 49 47 43 43 41 40 42 45 43 48 45 530 

通所型運動器機

能向上加算225単

位/日 

件数 9 9 8 8 8 8 9 8 8 8 9 9 101 

日数 9 9 8 8 8 8 9 8 8 8 9 9 101 

通所型サービス

提供加算Ⅱ1 

72単位/日 

件数 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 

日数 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 

通所型サービス

提供加算Ⅱ2 

144単位/日 

件数 8 8 7 7 7 7 7 6 6 6 7 7 83 

日数 8 8 7 7 7 7 7 6 6 6 7 7 83 

通所型処遇改善

加算Ⅰ 

件数 
9 9 8 8 8 8 9 8 8 8 9 9 101 

通所型特定処遇

改善加算Ⅰ 

件数 
9 9 8   8 8 8 9 8 8 8 9 9 101 
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ﾃﾞｲｻﾛﾝ千波山 

 

１）年間行事 

月 日 特別行事名 参加人数 内   容 

4 3,5,6,19 
桜を観に行こう 

植物園 

33 名 

8 名 

大串貝塚、六地蔵、千波湖 

水戸市植物園 

5 15,25,26 
梵’s 

紫陽花を観に行こう 

8 名 

19 名 

梵’s 

八幡宮 

6 6,7,8, お買い物ツアー 28 名 とろびせん、みつお万寿、シャトレーゼ 

7 
4,5,7 

10,11,12 

七夕イベント 

夏祭り飾り作り 

32 名 

32 名 

七夕飾り作り、七夕おやつ作り 

夏祭り用の飾りつけ作り 

8 11,12 夏祭り 16 名 
夏祭り 

（焼きそば、たこ焼き、水風船釣り） 

9 
5,6 

7,8 

上金ぶどう園 

梨を買いに行こう 

19 名 

19 名 

ぶどうの訪問販売 

うつぎざき梨園での買い物 

10 
10 

16,19 

芋煮会 

植物公園 

10 名 

21 名 

芋煮会 

水戸市植物公園 

11 
6,7 

14,15 

菊花展 

紅葉ドライブ 

17 名 

19 名 

植物公園、一条院 

薬王院、もみじ谷 

12 
20,23 

30 

クリスマスイベント 

正月飾り作り 

17 名 

9 名 

クリスマスケーキ作り 

正月飾りの制作 

1 
4,5 

17,18,19 

書き初め 

初詣 

20 名 

23 名 

書道 

吉田神社、大洗磯前神社、酒列神社 

2 
13,15 

16 

観梅 

グルービーでカフェ 

17 名 

9 名 

弘道館 

グルービー 

3 
7 

15 

道の駅でお買い物 

京風和菓子 五篠 

11 名 

9 名 

常陸太田 道の駅 

五篠でカフェタイム 

 

２）ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･その他の活動状況 

月 活 動 内 容 

4 月 DVD 鑑賞.カラオケ.散策・音楽療法・書道・買い物イベントツアー・編み物 

5 月 音楽療法・カラオケ・散策・合唱・書道・編み物・映画鑑賞会 

6 月 音楽療法・カラオケ・ゲーム大会・DVD 鑑賞・散策・書道・編み物・合唱・お茶会 

7 月 映画鑑賞・音楽療法・書道・合唱・カラオケ・お茶会・買い物ツアー・避難訓練 

8 月 音楽療法・合唱・カラオケ・書道・作品づくり（うちわ）・散策・流しそうめん 
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9 月 映画鑑賞・音楽療法・カラオケ・合唱・脳トレゲーム・フラワーアレンジメント 

10 月 音楽療法・合唱・お茶会・散策・買い物ツアー・ハロウィーンパーティー 

11 月 映画鑑賞・音楽療法・合唱・お茶会・散策・塗り絵・避難訓練 

12 月 
音楽療法・カラオケ・音楽鑑賞・百人一首・ゲーム大会・フラワー教室・三味線演奏

会）作品づくり（クリスマスリース）・クリスマスケーキ作り 

1 月 散策・お茶会・折り紙アート・百人一首・作品づくり（正月飾り）・ゲーム大会 

2 月 
映画鑑賞・合唱・塗り絵・ゲーム・作品づくり（梅のイラスト飾り）・ゲーム・百人

一首 

3 月 
御朱印帳作り・春の色紙作り・吊るし桜作り・パステルアート・ボッチャ・ドライブ 

お好み焼き作り 

 

３）実績 

介護度別利用状況 

月 

要介護度 

延べ利

用人数 
総合

事業 

要支援

1 

要支援

2 

要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 

平均

要介

護度 

4 0 0 2 9 12 10 2 1 2.2 246 

5 0 0 2 7 15 9 1 1 2.2 252 

6 0 0 2 9 14 9 0 1 2.1 239 

7 0 0 1 8 15 9 0 1 2.2 256 

8 0 0 1 8 14 8 0 1 2.1 253 

9 0 1 1 7 14 9 0 1 2.2 255 

10 0 1 0 7 16 7 0 1 2.2 248 

11 0 3 0 8 15 8 0 1 2.1 246 

12 0 3 0 6 14 8 0 1 2.1 231 

1 0 3 0 5 14 7 0 1 2.2 207 

2 0 2 1 4 13 8 0 1 2.3 207 

3 0 1 1 6 13 8 1 1 2.3 227 

合計 0 13 11 84 169 100 4 12 2.2 2867 

 

月別利用状況 

月 
実利用人数 延べ利用人数 稼動 

日数 

利用 

平均 男 女 合計 男 女 合計 

4 6 30 36 49 197 246 25 9.8 

5 5 30 35 42 210 252 27 9.3 

6 4 31 35 25 214 239 26 9.2 

7 3 31 34 21 235 256 26 9.8 

8 3 29 32 22 231 253 27 9.4 

9 4 29 33 24 231 255 26 9.8 

10 4 28 32 25 223 248 26 9.5 

11 5 30 35 28 218 246 26 9.5 
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12 4 28 32 18 213 231 25 9.2 

1 3 27 30 17 190 207 24 8.6 

２ 3 26 29 14 193 207 25 8.3 

３ 2 29 31 11 216 227 26 8.7 

合計 46 348 394 296 2571 2867 313 9.1 

 

年度別利用状況  ＊令和 5 年度利用状況です。 

年 
実利用人数 延べ利用人数 稼働 

日数 

利用 

平均 男 女 合計 男 女 合計 

2 69 230 299 778 1806 2584 313 8.3 

3 72 246 318 769 1935 2704 313 8.6 

4 73 307 380 635 2126 2761 313 8.8 

5 46 348 394 296 2578 2874 313 9.2 

 

通所サービス１日無料体験利用状況 利用人数  

男・女 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

男 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

女 2 0 0 0 0 1 2 0 1 1 4 2 13 

月別合計 2 0 0 0 1 1 2 0 0 0 5 2 22 

令和 5 年度無料体験利用者 22 名のうち 12 名の方が通所介護事業契約 

 

令和 5 年度 各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

加算種類 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

入浴介助加算Ⅰ 

40単位/日 
回数 23 23 24 28 27 26 25 25 22 21 21 23 288 

入浴介助加算Ⅱ 

55単位/日 
回数 5 5 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 30 

個 別 機 能 訓 練 

加算Ⅰ1 56単位

/日 

回数 17 20 18 17 16 16 15 15 13 13 13 15 188 

 

固定資産物品の購入（単位：円） 

品  名 購入年月日 購入事 業 数量 金  額 購入先 

ｽｽﾞｷｽﾍﾟｰｼｱ車椅子対応

車両 5AA-MK53S  
R5.4.1 千波山 1 台 1,720,000 円 和興自動車 

 

 

 

９）ヒヤリハット・事故報告 

部署別ヒヤリハット報告件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

デイサロン千波山 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
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部署別事故報告件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

デイサロン千波山 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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介護老人保健施設 

ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

･介護老人保健施設 

･短期入所療養介護 

･通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

･訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

 

令和５年度 事業報告書 
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ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山 

1)年 間 行 事 報 告 

日  付 行 事 名 参加者 内  容  概  要 

5 月 8 日 皐月会 62 名 職員による余興、花火、焼きそば等の会食 

7 月 11 日 創立記念 61 名 ボランティア 舞踊クラブ様による演目披露 

7 月 29 日 
納涼祭＆花

火大会 
70 名 神輿練り歩き、盆踊り、出店形式レク、花火、会食 

9 月 26 日 敬老会 45 名 ボランティア 笑いヨガによる演目披露 

10 月 14 日 
旭南小学校

運動会見学 
1 名 運動会見学 

11 月 1 日～

11 月 8 日 
文化祭  作品物展示 

12 月 25 日 
クリスマス

会 
65 名 

誕生会と併用実施、職員クリスマス衣装にて 1 日業務、

会食 

2 月 3 日 節分 63 名 年男年女の方々を中心に豆まきの実施、おやつ提供 

 

2)各 種 会 議 

 合同ｽﾀｯﾌ会議(第 4 月曜・書面) 老健会議(第 2 木曜) 

第 1 回 4 月 24 日 4 月 13 日 

第 2 回 5 月 29 日 5 月 11 日 

第 3 回 6 月 26 日 6 月 8 日 

第 4 回 7 月 31 日 7 月 13 日 

第 5 回 8 月 28 日 8 月 10 日 

第 6 回 9 月 25 日 9 月 14 日 

第 7 回 10 月 30 日 10 月 12 日 

第 8 回 11 月 27 日 11 月 9 日 

第 9 回 12 月 25 日 12 月 14 日 

第 10 回 1 月 29 日 1 月 11 日 

第 11 回 2 月 26 日   2 月 8 日 

第 12 回 3 月 25 日 3 月 14 日 

 

3) 固定資産物品の購入                  （単位：円） 

品名 購入年月日 数量 金額 購入先 

既存棟ｷｯﾁﾝ入替工事 R5.6.27 1 160,792 田山工務店 

眠り SCAN R5.10.4   15 1,760,000 ロイエル商会 

トイレ便器交換 R5.12.5 1 296,578 田山工務店 

OG 技研ﾎｯﾄﾊﾞｲｵ HB-4 R6.1.29 1 548,625 ロイエル商会 

通所部分空調機更新工事 R6.3.31 1 5,164,500 佐々木建設 
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合     計   7,930,495  

 

4)修繕にかかった費用                   （単位：円） 

品名 修繕年月日 金額 修理業者 

廊下床段差修繕 R5.4.28 168,740 田山工務店 

汚物除去修理 R5.9.16 101,750 高砂商事 

非常用照明ﾊﾞｯﾃﾘｰ修理 R6.1.25 115,500 ミトヨセサービス 

浴室混合栓修理 R6.2.27 236,280 田山工務店 

その他（10 万円未満の修理）  931,878  

合計  1,554,148  

 

5)研修状況 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.4.21 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.4.24 ウェルネット 技能実習責任者講習 支援相談員 1 

R5.5/5,12,19,26, 

6/2,9,10,11,16, 

17,18 

すはま会 介護福祉士実務者研修 介護職 1 

R5.5/10～7/31 
全国老人福祉施

設協議会 

介護施設における安全対策担当者 

養成研修 
介護職 1 

R5.5/18,19,20,21, 

6/2,3,4,10 

茨城県福祉サー

ビス振興会 
福祉用具専門相談員指定講習会 介護支援専門員 1 

R5.5.22 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.5.23 
ハローワーク常

陸鹿嶋 
令和 5 年度高卒求人受理説明会 事務員 1 

R5.5.25 
茨城県社会福祉

法人経営青年会 
総会 介護支援専門員 1 

R5.5.25 
茨城県社会福祉

法人経営青年会 
講演会 介護支援専門員 1 

R5.5.25 
セ・シボンかし

ま 
鹿行地区栄養士（調理師）研究会 管理栄養士 1 

R5.6/10、7/7 茨城県看護協会 
看護実務者研修 

（高齢者権利擁護推進研修） 
看護職 1 

R5.6.12 
茨城県福祉サー

ビス振興会 

管理者のための意欲的に人を動かすコ

ミュニケーション技法 
介護職 1 

R5.6/14～9/14 

R5.6/15～9/15 
茨城県看護協会 感染看護：基礎編（2 日間） 看護職 1 
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R5.6.16 
茨城県介護老人

保健施設協会 
支援相談員 Zoom 研修会 

支援相談員、介護

支援専門員 
2 

R5.6.21 
茨城県介護老人

保健施設協会 
栄養専門委員会 Zoom 研修会 管理栄養士 1 

R5.6.22 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.7.4 茨城県栄養士会 
令和 5 年度茨城県栄養士会福祉専門 

研究会総会並びに研修会 

管理栄養士、栄養

士 
1 

R5.7.11 
茨城県老人福祉

施設協議会 
いばらき介護職員等合同入職式 介護職 1 

R5.7.11 茨城県看護協会 管理者等研修 労務管理の基礎知識 看護主任 1 

R5.7/11,8/8,9/12, 

10/10,11/18,12/12 

鉾田市福祉保健

部介護保険課 

作業部会・市民向け講演会・ 

多職種合同研修会 
介護職 1 

R5.7.18 
茨城県社会福祉

協議会 
「伝わる」でつながる広報紙講座 事務員 1 

R5.7.21 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.7.25 
茨城県理学療法

士会 
トリプル改定に向け準備していくこと 理学療法士 5 

R5.7.28 
茨城県社会福祉

法人経営青年会 
創造力開発セミナー 介護支援専門員 1 

R5.8.3 
鉾田市福祉保健

部介護保険課 

鉾田市高齢者虐待防止ﾈｯﾄﾜｰｸ運営委員

会 
医師 1 

R5.8.3 茨城県看護協会 
患者・家族との今どきトラブル対応 

～患者も看護職も安全できる環境を～ 
看護職 1 

R5.8.17 
茨城県福祉サー

ビス振興会 
逐語で学ぶ気づきのスーパービジョン 介護職 1 

R5.9.5 茨城県看護協会 

管理者等研修 これからのチーム医療 

と看護におけるタスクシフト・タスク 

シェアの理解 

看護主任 1 

R5.9.8 茨城県看護協会 
救急看護（基礎編）～変化を見逃さず

適切な処置をするために～ 
看護職 1 

R5.9.12 茨城県医師会 准看護師卒後研修会（WEB） 看護職 1 

R5.9.20 
常陸鹿嶋公共職

業安定所 
障害者就職面接会 事務員 1 

R5.9/26,10/10，

10/31，11/14，

11/27，12/13，

R5.1/5，1/18 

茨城県社会福祉

協議会 
介護福祉士国家試験受験対策講座 介護職 1 

R5.9/27,28 <H.C.R.事務局> 国際福祉機器展「H.C.R.Web2023」 介護支援専門員、 2 
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保健福祉広報協

会 

介護職 

R5.10.3 茨城県看護協会 管理者等研修 経営管理について 看護主任 1 

R5.10.18 
茨城県潮来保健

所 
令和 5 年度感染症対策研修会 看護主任 1 

R5.10.19 
茨城県福祉サー

ビス振興会 

根拠に基づく科学的 

ケマネジメントの実践 
介護職 2 

R5.10.24 
茨城県福祉サー

ビス振興会 

食事支援の専門性を高める「高齢者に 

やさしい栄養と食事」 
介護職 1 

R5.10.24 
茨城県介護老人

保健施設協会 
新しい老年医学の考え方 理学療法士 1 

R5.10.28 
茨城県老人福祉

施設協議会 

老人福祉施設職員 

バレーボール大会 

介護職、理学療法

士、栄養士 
5 

R5.11.7 ウェルネット 技能実習指導員講習 支援相談員 1 

R5.11/10、11/11 茨城県看護協会 摂食嚥下（2 日間） 看護職 1 

R5.11.14 
茨城県公安委員

会 
安全運転管理者講習 介護職 1 

R5.11/21、22 
全国老人保健施

設協会 
全国介護老人保健施設大会 宮城 

看護主任、看護

師、 

介護職 

3 

R5.12/1～12/23 
全国老人保健施

設協会 
2023 年度管理者(職)研修会 副理事長 1 

R5.12.5 
鹿嶋労働基準監

督署 

社会福祉施設における労働災害防止講

習会 
事務員 1 

R5.12.5 
茨城県介護老人

保健施設協会 
令和 5 年度多職種研修会 管理栄養士 1 

R5.12.6 
茨城県社会福祉

法人経営青年会 

社会福祉連携推進法人の現状・これか

らの青年会について 
介護支援専門員 1 

R5.12.11 
常陸鹿嶋公共職

業安定所 

ウェルカム 65 オーバー生涯現役応援

企業合同面接会 
事務員 1 

R5.12.22 
茨城県福祉サー

ビス振興会 
見直そう！排泄ケア 介護職 1 

R5.12.22 安全な介護 高齢者施設の災害対策 BCP と避難計画 介護支援専門員 1 

R6.1.15 
茨城県理学療法

士会 
介護予防ｷｬﾗﾊﾞﾝ 理学療法士 1 

R6.1.17 ウェルネット 外国人技能実習制度における養成講習 介護職 1 

R6.2.8 
鉾田市福祉保健

部介護保険課 

鉾田市高齢者虐待防止ﾈｯﾄﾜｰｸ運営委員

会 
医師 1 
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R6.2.14 
茨城県社会福祉

法人経営青年会 
未来を創るリーダーシップ 介護支援専門員 1 

R6.2.20 
鹿島医師会附属

准看護学校 
臨地実習指導者会議 看護職 1 

R6.2.21 
全国老人保健施

設協会 
令和 6 年度介護報酬改定(概要)説明会 

副理事長、支援相

談員、介護支援専

門員 

3 

 

6) 薬品代 施設負担額 

 合計金額 1 人当り平均金額 最高金額 

4 月 507,805 円 8,190 円 25,620 円 

5 月 374,561 円 5,852 円 17,080 円 

6 月 505,263 円 7,773 円 21,000 円 

7 月 559,262 円 8,473 円 36,980 円 

8 月 461,824 円 6,997 円 28,300 円 

9 月 475,013 円 6,985 円 30,490 円 

10 月 537,328 円 7,787 円 22,400 円 

11 月 462,803 円 6,707 円 20,720 円 

12 月 514,327 円 7,454 円 39,650 円 

1 月 530,431 円 7,800 円 29,120 円 

2 月 575,938 円 8,228 円 41,600 円 

3 月 482,130 円 7,196 円 29,430 

 薬品代 1 年間合計 5,986,685 円 

 

7) 委員会活動報告と反省 

委員会名 業務改善委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 圷真毅 浜崎博暁 岡澤秀亮 米川とも子 佐川智也 

看護職員 リハ職員 栄養士 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 各部署の責任者で集まり､今後のｽｹｼﾞｭｰﾙや運営方針に関して情報共有

を行い､各部署から現状報告や問題点を話し合う等の報告･連絡･相談

を行った｡ 

*来期の活動について計画の見直し 

 引き続き各部署からの行改善案や問題点の対策等を協議し合い､目標

を明確にできるよう努める｡ 

 

委員会名 安全対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 浜崎博暁 岡澤秀亮 米川とも子 市毛昇 

介護職員 看護職員 リハ職員 栄養士 
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活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 骨折に至ってしまった事故や、離設事故、アレルギー食提供などが挙

がってしましました。 

*来期の活動について計画の見直し 

類似事故の発生防止に努め、ヒヤリハットを事故防止に繋げられるよ

う活用、情報共有し、危険予測を高く意識する事で、情報の共有を密

に行い事故件数を減らしていけるよう努める。 

委員会名 感染症対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 村田真由美 米川とも子 浜崎博暁 岡澤秀亮 

佐川智也 畑中一真 看護職員 介護職員 栄養士 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・職員３名がコロナ感染発生しました。他職種含め、協力連携行い対

応しました。 

・入居者及びスタッフを施設感染から守る為、理解と意識向上に努

め、感染対策を実施しました 

*来期の活動について計画の見直し 

・今後も引き続き感染予防の徹底をし、情報共有を密に行う。 

・他部署との情報を速やかに共有していく｡ 

・勉強会の内容検討 

 

委員会名 褥瘡対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 大内猛宏 米川とも子 村田真由美 浜崎博暁 岡澤秀亮 

重藤博 看護師 栄養士 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 毎月の会議に合わせて褥瘡の経過写真を付けたことで褥瘡ｽﾃｰｼﾞの評

価を統一できた｡ 

 軽度の褥瘡(表皮剥離程度)は会議と会議の間に発生して治癒するｹｰｽ

もあった為､記録漏れの可能性を考え処置確認票を作成｡処置内容を

統一して対応することもできた｡ 

クッションやベッドマット購入など行い、対応しました。 

*来期の活動について計画の見直し 

 今後も継続して褥瘡観察･検討ができるようにする｡ 

 処置確認票を継続して使用していく｡除圧マット等、新たに購入した

物品を活用し対応していく。 

 

委員会名 身体拘束廃止委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 浜崎博暁 岡澤秀亮 米川とも子 市毛昇 

看護職員、介護職員 
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活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・身体拘束者無し 

*来期の活動について計画の見直し 

・身体拘束者の発生なく経過できましたが、入居者及びショートステ

イご利用の方の中には複数名ワンダリングされてしまう方が多く、

他部署、他職種へ助けられるケースもありました。 

 施設一丸となって、身体拘束ゼロを何とか継続できているので、今

後ともご助力給われればと思います。 

 

委員会名 ﾚｸ･ﾘﾊ委員会 

ｽﾀｯﾌ 関口和弘 西尾仁 藤枝知子 野中優也 石津有加里 相談員  

看護職員 リハ職員 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

 【レクリエーション】 

・全体で行うレクリエーションが、音楽療法や誕生日会などを含め、

週 1回以上行えた。また、リハビリ職員協力によるレクリエーショ

ンを月 1回実施。 

 【リハビリ】 

・ポジショニング、シーティングの勉強会を実施。介助方法を皆で共

有した。 

*来期の活動について計画の見直し 

・レクとして、日々の生活に楽しみを持ってもらうようにする。 

・レクリエーション実施を増やせるよう努めていく。 

・リハとして、今後も定期的に勉強会を開催し、情報や方法などを共

有していけるようにする。 

・季節感を感じて頂くよう、装飾を行っていく。 

 

委員会名 食事委員会 

ｽﾀｯﾌ 横田美穂 芝卓也 川上和美 石橋玲奈 米川とも子 

相談員 栄養士 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・食事摂取量が少ない方や摂取困難な方に対し、ブリックゼリーやメ

イバランスを活用し栄養摂取していただけた。 

・体調に応じて食事形態の変更、DMの方の食事量を調整し提供するこ

とができた。 

・2月に鍋食(おでん)を実施する事が出来ました。 

*来期の活動についての見直し 

 来期も他職種間で連携しファミリーに合った食事形態や提供方法に

ついて検討していく。 

 

委員会名 入浴委員会 

ｽﾀｯﾌ 小室孝 草野吉晃 磯﨑真季  

相談員 介護職員 看護職員 リハ職員 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・会議の中で入居者に適した入浴形態を随時検討、実施することが出

来た。 

・身体の清潔保持とともにリラックスしていただけるよう入浴剤の 

 使用を実施していました。    

*来期の活動についての見直し 
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・今後も他職種と連携を図り、ご本人様、家族の方の希望に添えるよ

う検討を重ね、各個人に適した入浴形態を提供していく。 

・ADL 状況を確認しながら、他職種連携し入浴形態の向上を目指す。 

委員会名 排泄委員会 

ｽﾀｯﾌ 小沼裕太 酒井久央 栗橋友紀 仁平美紀 相談員 看護職員 

リハ職員 外部協力:ユニ・チャーム（吉新） 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・職員間で情報共有を行い、現状確認と今後の取り組みなど検討、実

施していくことが出来ました。 

・ユニ・チャーム協力のもと、ZOOMでの勉強会を実施。 

*来期の活動についての見直し 

・継続して、排泄だけでなく、他委員会とも密に協力し様々な観点か

らケア全体を見直し、検討、実施に繋げていきたい。 

・ユニチャーム協力の現場介入の再開も視野に検討していきたい。 

 

 

委員会名 苦情対策委員会 

ｽﾀｯﾌ 植田勇治 浜崎博暁 岡澤秀亮 佐川智也 米川とも子 栄養士 

活動報告 

 

*活動計画についての経過報告と反省 

・日中の退屈感、提供環境の不十分などによる、ご不満なお声が多く

聞かれていました。中には利用を拒否されてしまう方もいらっしゃい

ました。 

 

 

*来期の活動について計画の見直し 

頂いたご意見やご要望は親身に受け止め、早期発見・改善をしながら

サービスの質の向上に繋げていく。 

 

8) 事故報告・ヒヤリハット報告 

ｹｱｾﾝﾀｰ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

事故件数 11 16 14 15 9 9 21 26 41 47 38 26 273 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

ヒヤリ件数 23 13 31 19 17 16 12 9 29 18 9 113 209 

 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

事故件数 1 0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 1 7 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

ヒヤリ件数 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 
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訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

事故件数             0 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

ヒヤリ件数             0 

 

9) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動状況 

・Ｒ５年度はボランティア活動実施出来ていません。 

 

 

10)起き楽広場 開催日及び参加人数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 旭保健ｾﾝﾀｰ 

回 開催日 場 所 内 容 人数 
内 

送迎 

1 5/4/18 多目的室 初期評価・体力測定・運動 8 6 

2 5/4/25 多目的室 柔軟体操 9 6 

3 5/5/2 多目的室 
筋力テスト 

立ち上がり・2 ステップテストなど 
9 7 

4 5/5/9 多目的室 口腔機能の向上 8 7 

5 5/5/16 多目的室 バランステスト 9 7 

6 5/5/23 多目的室 
筋力運動 

手指を使用した筋力・脳トレーニング 
8 6 

7 5/5/30 学共 
認知課題 

運転免許認知テスト 
7 6 

8 5/6/6 多目的室 
バランス運動 

バランス体操・Wii Fit 
9 7 

9 5/6/13 多目的室 
お楽しみ 

ボッチャ・ディスコン 
8 6 

10 5/6/20 多目的室 口腔機能の向上 8 6 

11 5/7/11 多目的室 最終評価・体力測定 7 5 

12 5/7/18 多目的室 振り返り・アンケート 7 5 

13 5/8/1 多目的室 初期評価・体力測定・運動 5 3 

14 5/8/8 多目的室 柔軟体操 6 3 

15 5/8/22 多目的室 口腔機能の向上 6 3 

16 5/8/29 多目的室 
筋力テスト 

立ち上がり・2 ステップテストなど 
5 3 

17 5/9/5 多目的室 
バランステスト 

継足・片脚立位など 
6 3 
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18 5/9/12 多目的室 
バランステスト 

重心・注意力・二重課題など 
7 3 

19 5/9/19 多目的室 
認知課題 

運転免許認知テスト 
7 3 

20 5/9/27 多目的室 
バランス運動 

バランス体操・Wii Fit 
6 3 

21 5/10/3 多目的室 口腔機能の向上 5 2 

22 5/10/10 多目的室 
お楽しみ 

ボッチャ・ディスコン 
6 3 

23 5/10/17 多目的室 最終評価・体力測定 6 3 

24 5/11/7 多目的室 振り返り・アンケート 6 3 

25 5/11/21 学共 初期評価・体力測定・運動 6 2 

26 5/12/5 多目的室 柔軟体操 7 2 

27 5/12/12 多目的室 口腔機能の向上 6 2 

28 5/12/19 多目的室 
筋力テスト 

立ち上がり・2 ステップテストなど 
5 1 

29 6/1/9 学共 
お楽しみ 

介護予防すごろく 
5 2 

30 6/1/16 多目的室 バランス測定 6 2 

31 6/1/31 多目的室 
バランス運動 

バランス体操・Wii Fit 
6 2 

32 6/2/6 多目的室 
認知課題 

運転免許認知テスト 
4 2 

33 6/2/20 多目的室 口腔機能の向上 5 1 

34 6/2/28 多目的室 
お楽しみ 

ボッチャ 
4 1 

35 6/3/5 多目的室 最終評価・体力測定 5 1 

 6/3/12 多目的室 振り返り・モルック 4 1 

計    231 128 

 

11) 実習生受入状況 

 受入れ期間 学校･機関名 

1 5/22～7/16 

11/27～12/24 

3/4～3/8 

医療専門学校 

水戸メディカルカレッジ 

2 6/26～8/26 

1/8～1/26 

太田医療技術専門学校 

3 7/24～9/16 千葉柏ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学院 
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1/29～2/23 

4 8/7～8/26 国際医療福祉大学 

5 9/25～10/21 人間総合科学大学 

6 10/2～11/18 日本医療科学大学 

7 8/28～10/20 

8/28～9/1 

9/19～9/25 

11/13～12/8 

アール医療福祉専門学校 

8 5/9～6/23 仙台医健・スポーツ専門学校 

 

12) ｹｱｾﾝﾀｰ入所 退所後の状況 

退所先 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

2

年

度 

3

年

度 

4

年

度 

5

年

度 

家 庭  1 2  2 2 2 1 3 1 1 1 29 21 15 16 

介 護 施 設   1    1       3  2 

医 療 機 関 1 3  1 2 2 3  2 1 1 1 14 9 21 17 

死 亡 1     1 1   1 1 2 8 13 7 7 

そ の 他               1  

総   数 2 4 3 1 4 5 7 1 5 3 3 4 51 46 44 42 

 

13) 実績 

[ｹｱｾﾝﾀｰ入所] 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数(単位:人) 

 2年度 3年度 4年度 5年度 

要
介
護
度 

1 185 143 119 98 

2 197 241 250 220 

3 245 252 251 299 

4 108 107 129 121 

5 146 123 112 121 

計 881 866 861 859 

区
分
負
担
段
階 

1 36 44 53 55 

2 354 308 305 333 

3 63 86 87 77 

4 428 428 416 394 

計 881 866 861 859 
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年度別 要介護度別実日数(延べ人数) (単位:人) 

 2年度 3年度 4年度 5年度 

要
介
護
度 

1 5,164 4,108 3,462 2,856 

2 5,667 6,966 7,141 6,385 

3 7,239 7,432 7,280 8,779 

4 3,066 3,057 3,742 3,577 

5 4,307 3,558 3,354 3,481 

計 25,443 25,121 24,979 25,078 

 

ｹｱｾﾝﾀｰ入所 年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

提供体制加算Iﾛ 

 

件数 881    

日数 25,443    

提供体制加算Ⅰ 件数  867 861 860 

 日数  25,143 24,970 25,078 

処遇改善加算Ⅰ 

 

件数 881 869 861 860 

日数 881 869 861 860 

特定処遇改善加算Ⅰ 件数 881 869 861 860 

日数 881 869 861 860 

ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟ等支援加算 件数   427 860 

日数   427 860 

夜勤職員配置加算 

 

件数 881 869 791 71 

日数 25,443 25,169 22,915 2,110 

短期集中ﾘﾊ加算 

 

件数 31 30 43 71 

日数 444 286 467 749 

認知症ｹｱ加算 

 

件数 134 148 157 172 

日数 3,823 4,430 4,696 4,941 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 

 

件数     

日数     

療養食加算 

 

件数  428 407 473 

日数  36,604 34,651 40,812 

経口維持加算I 

 

件数     

日数     

外泊時費用 

 

件数 1    

日数    2    

初期加算 
件数    45 40 39  50 

日数    75 578 607 728 

退所時指導加算 

 

件数     

日数     

退所時情報提供 

 

件数 7 3 5 3 

日数 7 3 5 3 

所定疾患施設診療費Ⅰ 

 

件数 1 4 3 2 

日数 5 16 9 6 



87 
 

在宅復帰在宅療養支援加算Ⅰ 

 

件数 881 869 861 502 

日数 25,443 25,169 24,970 14,624 

入所前後訪問指導加算Ⅰ2 

 

件数 8 6 7 6 

日数 8 6 7 6 

退所前連携加算 

 

件数 4    

日数 4    

口腔衛生管理体制加算 

 

件数 881    

日数 881    

口腔衛生管理体制加算Ⅱ 

 

件数   357 624 

日数   357 624 

褥瘡マネジメント加算Ⅰ 件数  759 860 859 

日数  759 860 859 

科学的介護推進体制加算Ⅱ 件数  867 860 859 

日数  867 860 859 

安全対策体制加算 件数  21 18 20 

日数  21 18 20 

リハマネ計画書情報加算 件数   860 859 

日数   860 859 

自立支援推進加算 件数    859 

 日数    859 

※各年度の件数･日数は｢各種加算 請求件数･実日数｣の累計の人数である 

 

[ｼｮｰﾄｽﾃｲ事業] 

年度別 要介護度･区分負担段階別 実人数 (単位:人) 

  2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

要
介
護
度 

支援   2 2 

1 23 20 14 18 

2 25 15 28 59 

3 39 29 33 67 

4 35 46 44 18 

5 34 41 36 26 

計 156 151 157 190 

区
分
負
担
段
階 

1   1 4 

2 44 43 40 45 

3 19 36 40 23 

4 93 72 76 118 

計 156 151 157 190 

※各年度の人数は｢月別要介護度･区分負担段階別 実人数｣の累計の人数である 

 

年 度 別 利 用 状 況 

  2年度 3年度 4年度 5年度 

鉾田市 実人数 156 153 152 180 

実日数 1,432 1,354 1,314 1,164 
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鹿嶋市 実人数  1 1  

 実日数  1 4  

大洗町 実人数   3  

 実日数   23  

行方市 実人数    4 

 実日数    46 

 

年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2年度 3年度 4年度 5年度 

送迎加算 

 

件数 144 146 140 175 

日数 452 439 407 484 

提供体制加算Iﾛ 

 

件数 156    

日数 1,427    

提供体制加算Ⅰ 件数  152 151 190 

 日数  1,329 1,287 1,231 

処遇改善加算Ⅰ 件数 156 154 151 190 

日数 156 154 151 190 

特定処遇改善加算Ⅱ 件数 156 152 151 190 

日数 156 152 151 190 

ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟ等支援加算 件数   70 190 

日数   70 190 

個別ﾘﾊﾋﾞﾘ加算 

 

件数 94 125 117 173 

日数 439 637 547 829 

夜勤職員配置加算 

 

件数 156 154 138 16 

日数 1,431 1,355 1,223 99 

療養食加算 

 

件数  54 49 60 

日数  1,009 1,082 1,125 

認知症ｹｱ加算 件数    2 

日数    21 

在宅療養支援加算Ⅰ 件数 156 154 151 113 

 日数 1,431 1,355 1,301 721 

緊急短期入所受入加算 件数  2   

 日数  8   

※各年度の件数･日数は｢各種加算 請求件数･実日数｣の累計の人数である 
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[通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ] 

年度別利用状況 

 2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

実利用 

人数 

男 356 386 411 413 

女 602 644 678 661 

合計 958 1,030 1,089 1,074 

延べ利用 

人数 

男 2,804 3,444 3,538 3,610 

女 4,945 5,916 5,983 5,853 

合計 7,749 9,360 9,521 9,463 

稼動日数 308 308 303 308 

利用平均 25.2 30.4 31.4 30.7 

 

 

通所ﾘﾊ 年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

入浴介助加算 

 

件数 794    

日数 6,567    

入浴介助加算Ⅰ 件数  765 118  

日数  7,188 1,220  

入浴介助加算Ⅱ 件数  111 759 890 

日数  973 6,916 8,187 

理学療法士等体制強化加算 件数 6 2 1 3 

日数 8 2 1 3 

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅰ 

 

件数     

日数     

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅰ 件数 65    

日数 65    

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅱ1 

 

件数     

日数     

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅱ2 

 

件数     

日数     

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅲ１ 

 

件数 127    

日数 127    

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅲ2 

 

件数 633    

日数 633    

ﾘﾊﾋﾞﾘﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算B11 

 

件数   3  

日数   3     
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ﾘﾊﾋﾞﾘﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算B12 件数  2 6  

日数  2 6  

ﾘﾊﾋﾞﾘﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算B21 件数  141 182 184 

日数  141 182 184 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算B22 件数  713 691 717 

日数  713 691 717 

短期集中個別ﾘﾊ加算 

 

件数 33 5   

日数 239 34   

科学的介護推進体制加算 件数  907 905 910 

日数  907 905 910 

提供体制加算Ⅱ 

 

件数 825    

日数   6,945    

提供体制加算Ⅲ 件数  908   

日数  8578   

処遇改善加算Ⅰ 件数 825 908 905 910 

日数 825 908 905 910 

特定処遇改善加算Ⅱ 件数 825 908 905 910 

日数 825 908 905 910 

ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟ等支援加算 件数   448 910 

日数   448 910 

送迎減算 

 

件数 73 50 47 83 

回数 638 503 300 399 

ﾘﾊ提供体制加算1 件数 6 2 1 4 

回数 6 2 1 4 

ﾘﾊ提供体制加算2 件数 49 9 9 21 

回数 96 28 11 33 

ﾘﾊ提供体制加算3 件数 9 9 7 12 

回数 9 17 10 12 

ﾘﾊ提供体制加算4 件数 34 14 19 34 

回数 40 78 84 82 

ﾘﾊ提供体制加算5 件数 785 879 879 884 

回数 6,688 8,394 8,298 8,267 

予防通所運動機能向上加算 件数 134    

予防科学的介護推進体制加算 件数  127 167 164 

予防提供体制加算Ⅱ1  件数 25    

予防提供体制加算Ⅱ2  件数 109    

予防提供体制加算Ⅱ  件数     
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予防提供体制加算Ⅲ1 件数  32   

予防提供体制加算Ⅲ2 件数  95   

予防ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 件数 134    

予防ﾘﾊ12月超減算21 件数      31 

予防ﾘﾊ12月超減算22 件数      41 

予防処遇改善加算Ⅰ 件数 134 127 167 164 

予防特定処遇改善加算Ⅱ 件数 134 127 167 164 

予防ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟ等支援加算 件数   65 164 

※ 各年度の件数･日数は｢各種加算 請求件数･実日数｣の累計の人数である 

 

 

 

[訪問ﾘﾊ] 

年度別利用状況 

 2 年度 3 年度 4 年度 5 年度 

実利用 

人数 

男 189 248 258 253 

女 258 282 295 296 

合計 447 530 553 549 

延べ利用 

回数 

男 2,429 3,326 3,328 3,324 

女 3,809 3,848 4,030 3,807 

合計 6,238 7,174 7,358 7,131 

稼動日数 259 255 273 256 

平均利用回数 24.1 28.1 27 27.9 

 

訪問ﾘﾊ 年度別各種加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  2年度 3年度 4年度 5年度 

提供体制加算 

 

件数 338    

日数 4860    

提供体制加算Ⅰ 件数  421 416 372 

短期集中加算1 

 

件数  6,057 6,094 5,302 

日数     

短期集中ﾘﾊ加算 

 

件数     

日数     

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅰ 件数     

日数     

ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算Ⅰ 件数 338    

日数 338    

ﾘﾊﾋﾞﾘﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算A2 件数  421 416 371 
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計画診療未実施減算 

 

件数 331 280 137 113 

日数 4,804 4,101 1,741 1,542 

予防ﾘﾊﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ加算 

 

件数 111    

日数 111    

予防提供体制加算 

 

件数 111    

日数 111    

予防提供体制加算Ⅰ 件数  111 130 176 

日数  1,133 1,196 1,791 

予防12月超減算 件数      82 

日数    829 

予防計画未実施減算 件数 110 81 62 46 

日数 1,383 813 508 463 

※ 各年度の件数･日数は｢各種加算 請求件数･実日数｣の累計の人数である 

 

14)食事 

喫食状況                 入所者 68 名  令和 6 年 3月 31 日現在 

*食事形態 

主食 副食 

飯 軟飯 粥 ﾍﾟｰｽﾄ 合計 普通 一口大 刻み 超刻み ﾍ ﾟ ｰ ｽ ﾄ 合計 

20 15 29 4 68 21 22 20 0 5 68 

 

*食種別人数 

一般食 治療食 経管.流動 合計 

  

脂質異

常症食 
DM 食 貧血食 腎臓食 

胃潰瘍

食 
肝臓食 痛風食 K 制限 

    

30 2 12 2 21 1 0 0 0 0 68 

※治療食に関しては合併症含む｡ 

 

*BMI                       *摂取状況 

標準 注意 要改善 合計 
 

自力摂取 
見守り･一

部介助 
全介助 合計 

 46 20 2 68  49 14 5 68 

 

荷重平均と栄養給与状況 

 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

(Kcal) 

蛋白質 

(g) 

脂質 

(g) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

塩分 

(g) 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

(μg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 
 

目標値 1440 60.0 40.0 500 6.0 8.0 650 0.90 0.95 100  

実施 

状況 
1453 52.3 31.6 389 8.1 7.5 532 1.02 0.75 71  

充足率 

(%) 
100.9 87.1 79.0 77.8 135.0 93.7 81.8 113.3 78.9 71.0  
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15)利用料平均額 

樅の木荘             対象者 47 名                      令和 6 年 3 月 31 日現在 

利  用  料  金 男 女 合計 

    10,000 円未満 1 0 1 

    10,000 円以上   20,000 未満 1 2 3 

    20,000 円以上   30,000 未満 0 1 1 

    30,000 円以上   40,000 未満 1 0 1 

    40,000 円以上   50,000 未満 0 2 2 

    50,000 円以上   60,000 未満 1 13 14 

60,000 円以上   70,000 未満 4 8 11 

70,000 円以上   80,000 未満 0 1 0 

80,000 円以上   90,000 未満 0 1 0 

    90,000 円以上   100,000 未満 0 0 0 

    100,000 円以上 3 8 12 

合     計 11 36 47 

                     平均額     68,734 円 

 

ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山   対象者名               令和 6 年 3 月 31 日現在 

利  用  料  金 男 女 合計 

    10,000 円未満  1 1 

    10,000 円以上   20,000 未満 1 2 3 

    20,000 円以上   30,000 未満  2 2 

    30,000 円以上   40,000 未満     2 2 

    40,000 円以上   50,000 未満    

    50,000 円以上   60,000 未満 2  2 

60,000 円以上   70,000 未満 2 12 14 

70,000 円以上   80,000 未満 2 12 14 

80,000 円以上   90,000 未満  1 1 

    90,000 円以上   100,000 未満    

    100,000 円以上 9 25 34 

合     計 16 57 73 

                     平均額     90,013 円 

* 介護老人保健施設ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ樅山のご利用の平均額は樅の木荘と比べ､高い数値がでていますが､制

度上洗濯代は本人負担及び 2人部屋､個室をご利用いただいている等の理由があります｡ 
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グループホーム和みの家  対象者名 19 名               令和 6 年 3 月 31 日現在 

利  用  料  金 男 女 合計 

    80,000 円未満  1 1 

    80,000 円以上   90,000 未満    

    90,000 円以上   100,000 未満  1 1 

    100,000 円以上 110,000 未満    

    110,000 円以上  120,000 未満  1 1 

    120,000 円以上  130,000 未満    

    130,000 円以上 2 14 16 

合     計 2 17 19 

                    平均額    135,218 円 

＊グループホーム和みの家のご利用の平均額は、樅の木荘・ケアセンター樅山と比べて 

高い数値がでていますが、利用者負担減免制度がグループホームには適用されていない 

等の理由があります。 
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もみやまﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

･自立訓練(機能訓練) 

･就労継続支援Ｂ型 

 

令和５年度 事業報告書 
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もみやまリハビリテーションセンター 

1)固定資産物品の購入 

＜自立訓練（機能訓練）＞ 

 ・該当物品無し 

＜就労継続支援 B 型＞ 

 ・該当物品無し 

 

2)研修状況 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.5.24 
茨城県福祉部障害福

祉課 
障害福祉サービス事業所等管理者研修会 ｻｰﾋﾞｽ管理責任者 1 

R5.10.18 茨城県潮来保健所 令和 5 年度感染症対策研修会 看護師 1 

R5.10.28 
茨城県老人福祉施設

協議会 
老人福祉施設職員バレーボール大会 看護師 1 

R5.11.15 
茨城県福祉部障害福

祉課 

令和 5 年度第 2 回茨城県機能訓練ｻｰﾋﾞｽ

事業所連絡会担当者会議 
理学療法士 1 

R5.11.16 
茨城県福祉部障害福

祉課 

令和 5 年度第 2 回高次脳機能障害者自動

車再運転支援連絡･研究会 
理学療法士 1 

R6.2/25,26 
茨城県心身障害者福

祉協会 
茨城県障害者虐待防止･権利擁護研修 管理者 1 

R6.2.22 
茨城県福祉部障害福

祉課 
工賃向上研修会 ｻｰﾋﾞｽ管理責任者 1 

 

3)実績 

＜自立訓練（機能訓練）＞ 

令和５年度 月別･障害種別 実人数 (単位:人) 

障害種別 

月 
身体障害 知的障害 精神障害 難病 

高次脳 

機能障害 

４月 13 1 1 4 6 

５月 13 1 1 4 6 

６月 13 1 1 4 6 

７月 14 1 1 4 6 

８月 14 1 1 4 6 

９月 14 2 1 4 5 

１０月 14 2 1 4 5 

１１月 14 2 1 4 5 

１２月 12 2 1 3 5 

１月 11 2 1 2 5 
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２月 11 2 1 2 5 

３月 11 2 1 2 5 

 

令和５年度 各種加算 請求件数(延べ人数) 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 累計 

機能訓練ｻｰﾋﾞｽ費

(Ⅰ) 
138 141 152 139 134 143 150 151 125 103 109 106 1591 

８１５単位/日 

機能訓練ｻｰﾋﾞｽ費

(Ⅱ) 

11 8 4 4 5 4 4 2 2 0 0 0 44 

福祉専門職員配置

等加算(Ⅰ) 

149 149 156 143 139 147 154 153 127 103 109 106 1635 

15 単位/日 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ加算 149 149 156 143 139 147 154 153 127 103 109 106 1635 

20 単位/日 

食事提供体制加算 99 111 118 98 98 106 101 99 97 76 75 82 1160 

30 単位/日 

初期加算 15 2 0 8 0 7 2 0 0 0 0 0 34 

30 単位/日 

送迎加算（Ⅱ） 264 274 288 258 252 268 280 278 232 200 207 206 3007 

10 単位/回 

欠席時対応加算 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

94 単位/日 

処遇改善加算 

14  14  14  15  15  15  15  16  13  12  12  12  
167  

 6.7% 

特定処遇改善加算 

14  14  14  15  15  15  15  16  13  12  12  12  
167  

 4% 

ベースアップ加算 

14  14  14  15  15  15  15  16  13  12  12  12  
167  

1.8% 

上限額管理加算 
                        0 
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令和５年度 市町村別利用状況 (単位:人) 

 

令和５年度利用期間終了後の生活状況（サービス併用者含む）(単位:人) 

生活介護 就労支援 介護サービス 在宅生活復帰 再就職 その他 

0 3 0 0 1 2 

 

＜就労継続支援 B 型＞ 

令和５年度 月別･障害種別 実人数 (単位:人) 

障害種別 

月 
身体障害 知的障害 精神障害 難病 

高次脳 

機能障害 

4 月 7 1 0 1 2 

5 月 7 1 0 1 2 

6 月 7 1 0 1 2 

7 月 7 1 0 1 2 

8 月 7 1 0 1 2 

9 月 8 1 0 1 3 

10 月 8 1 0 1 3 

11 月 8 1 １ ２ 3 

12 月 9 1 １ ２ 3 

1 月 10 1 １ ２ 4 

2 月 10 1 １ ２ 4 

3 月 10 1 １ ２ 4 

 

 

令和５年度 各種加算 請求件数(延べ人数) 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 
累

計 

就労継続支援Ｂ型

ｻｰﾋﾞｽ費 83 94 87 80 89 95 92 88 96 97 107 109 1117 

566 単位/日 

市町

村名 

利用実人数 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

鉾田市 7 7 7 8 8 8 8 8 8 7 7 7 90 

大洗町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 

鹿嶋市 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 

神栖市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

行方市 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 16 
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福祉専門職員配置

等加算(Ⅰ) 83 94 87 80 89 95 92 88 96 97 107 109 1117 

15 単位/日 

食事提供体制加算 
78 94 87 80 89 95 87 85 90 92 96 100 1073 

30 単位/日 

初期加算 
0   0 0   0 0  0  0  0  0  0   0 0  0 

30 単位/日 

送迎加算（Ⅱ） 
166 188 174 160 178 190 184 176 192 194 214 218 2234 

10 単位/回 

欠席時対応加算 
2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

94 単位/日 

処遇改善加算 

7  7  7  7  7  8  9  9  10  10  11  11  103   5.4% 

特定処遇改善加算 

7  7  7  7  7  8  9  9  10  10  11  11  103  1.7% 

ベースアップ加算 

7  7  7  7  7  8  9  9  10  10  11  11  103  1.3% 

 

令和５年度 市町村別利用状況 (単位:人) 

 

令和５年度 月別作業収入・利用者工賃実績（単位：円） 

  

作業収入 支出 

洗濯清掃 施設緑化 
音楽ファイ

ル 

おやつ提供 その他 
収入計 工賃支払 

4 月 28500 30000 1000 

 

2430 61930 39300 

5 月 36000 30000 1000   1600 68600 47660 

6 月 28500 30000 1000     59500 45730 

7 月 29000 30000 1000   1100 61100 41840 

8 月 33500 30000 1000   300 64800 46630 

9 月 31000 30000 1000 2800   64800 48320 

10 月 34000 30000 1000   2740 67740 44390 

11 月 31500 30000 1000 2880   65380 43730 

市町

村名 

利用実人数 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

鉾田市 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 72 

大洗町 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 27 

行方市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 
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12 月 33000 30000 1000 3000   67000 45390 

1 月 34000 30000 1000 2800 1300 69100 46650 

2 月 37500 30000 1000 3000 400 71900 48570 

3 月 39000 30000 1000 3000 380 73380 51940 

6 月・12月期に季節給付としてボーナス支払い実施。 
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認知症高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ和みの家 

･指定認知症対応型共同生活介護事業 

･指定認知症対応型通所介護 

 

令和５年度 事業報告書 
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グループホーム和みの家 

１）入居状況 

令和 6 年 3 月 31 日現在 

 入居者数  入居者数 

県 外 0 名 内 生活保護 0 名 

県 内 18 名 内 生活保護 1 名 

合 計 18 名 合 計 1 名 

 

２）市町村別入居状況 

令和 6 年 3 月 31 日現在 

 男 女 合計 

 旧 旭村 0 6  

鉾田市 旧鉾田町 1 7 18 

 旧大洋村 1 3  

他 市 0 0 0 

県 外 0 0 0 

合 計 2 16 18 

 

３）月別要介護度状況 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

要支援 2              

要介護 1 5 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 5 48 

要介護 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 27 

要介護 3 5 4 5 4 5 4 3 3 5 4 5 4 51 

要介護 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 

要介護 5 6 6 6 7 6 6 7 6 6 5 5 6 72 

合 計 19 18 18 18 18 18 18 19 20 18 18 19 221 

平均介護度 3.2 3.2 3.3 3.4 3.3 3.2 3.3 3.2 3.1 3.1 3.1 3.1 3.2 
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４）年齢状況 

令和 5 年 3 月 31 日現在 

年齢 
階層 

64 
以下 

65 
～ 
７4 

75 
～ 

79 

80 
～ 

84 

85 
～ 

89 

90 
～ 

94 

95 
～ 

99 

100 
～ 
 

計 
平均 
年齢 

男    1  1   2 86.5 

女 1 1 2 1 1 5 3 2 16 87.9 

合 計 1 1 2 2 1 6 3 2 18 87.8 

 

５）研修状況 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.4.21 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.4.24 安全な介護 新しい転倒骨折事故防止対策 介護職 1 

R5.5.18～7.14 
茨城県保健医療部健康

推進課 
茨城県認知症介護実践者研修 介護職 1 

R5.5.22 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.6/10、7/7 茨城県看護協会 
看護実務者研修（高齢者権利擁護推進

研修） 
看護師 1 

R5.6.26 安全な介護 まったく新しい誤嚥事故の防止対策 介護職 1 

R5.7.21 安全な介護 介護事故事例検討会 介護職 1 

R5.9.12 茨城県医師会 准看護師卒後研修会（WEB） 看護師 1 

R5.9.22 茨城県看護協会 
茨城県看護職員等認知症対応力向上研

修（施設等） 
看護師 1 

R5.9/26,10/10, 

10/31,11/14, 

11/27,12/13, 

R5.1/5,1/18 

茨城県社会福祉協議会 介護福祉士国家試験受験対策講座 介護職 1 

R5.10.28 
茨城県老人福祉施設協

議会 
老人福祉施設職員バレーボール大会 介護職 3 

R5.12/14～ 
R6.1/14 

安全な介護 介護事故対策マネジャー養成講座 介護職 1 

R6.1.11 安全な介護 認知症ｹｱのｽｷﾙを活用した事故防止対策 介護職 1 

R6.1.12 
茨城県介護支援専門員

協会 

令和 5 年度第 1 回茨城県介護支援専門
員協会鉾田地区会「多職種交流会」の

ご案内 
看護師 1 

R6.2.14 安全な介護 
事故報告見直しによる事故防止活動の

効率化 
介護職 1 
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６）委員会活動報告と反省 

委員会名 イ ベ ン ト ：飯島（貴）・大槻 

活 動 結 果 

・様々な状況下でもファミリーに楽しんで頂くことができるようイベントを企画・実施した。 

・各イベントの写真は一週間以内に掲示することができた 

・レクリエーションとして四季の壁画などを作成・掲示して頂き、ファミリーに季節の移り 

変わりを楽しんで頂くことができた。 

・正月は手作りの神社で、ファミリーに参拝して頂きました。大幣も手作りし、お祓い  し

ていただき、本格的な初詣気分を味わって頂くことができた。 

 

委員会名 食     事 ： 東峰 

活 動 結 果 

・出前では、ファミリーの嗜好を確認しながらメニューを決めることが出来た。 

・食事を提供する際、刻んだり、とろみをつけたり、ファミリーに合わせて提供することが出

来た。 

・家庭菜園で作った野菜を料理して、召し上がっていただいた。 

・毎月のおやつレクを行い、ファミリーにもおやつ作りを一緒に楽しんで頂けるよう工夫し

た。 

 

委員会名 保健・感染症対策委員会 ： 羽生・飯島・芳野 

活 動 結 果 

・手洗い・消毒を徹底し、キッチン用品の消毒や共有スペースの消毒を行う事が出来た。 

・毎日のバイタルチェック、月毎の体重測定にて健康状態の観察を行い、変化があった際に随

時受診し、スタッフ間で連携を取りスムーズに対応することが出来た。 

・排泄表を活用し、排泄状況を把握し朝の申し送りで引継ぎ対応することが出来た。 

・感染対策の為に面会時の消毒・マスク使用・面会簿の記入の徹底をお願いした。 

 また、随時面会方法の変更があった際は速やかに周知することが出来た。 

・感染対策の為に職員へのマスク着用徹底を行うことで、感染症蔓延防止に努めた。 

・毎月第 3 木曜日を活動日時とし、ヘルパー会議と一緒に開き感染症の情報を職員間で共有す

ることが出来た。 

・感染症発生時に備えて物品の整備(ノロバケツの再確認・手袋・マスク・使い捨てエプロン

等)が出来た。 

・感染症の勉強会を行う事で意識付けを行う事が出来た。また、ガウンテクニックの方法を勉

強会で予防着を使用して実施したことで、PPE 脱衣時の感染対策の難しさを学べた。 

・外泊後のコロナウイルス抗原検査で陽性者が出たが速やかな隔離対応にて蔓延する事なく

対処できた。 

 

委員会名 
相談・苦情委員会 ：秋本・圷・羽生・芳野・塙・東峰・江藤・飯島・内田 

畑中・鈴木・柳橋・飯島（貴）・大槻 

活 動 結 果 

・苦情はありませんでした。 

苦情発生時は、職員間で共有し迅速に対応していきたいと思います。 

 

委員会名 安全対策委員会 ：鈴木・内田 

活 動 結 果 

・ヒヤリハット→121 件（ヒヤリハット記録表にて対応） 
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・事故報告  →40 件 

        転倒・転落・誤薬・内出血・その他 

・下肢筋力低下から転倒されてしまうケースもあったが、ヘルパーの見守りや連携不足による

事故も何件かあった。 

・職員の目の届かない場所で転倒される利用者もおられたので、各居室にセンサーを設置し対

応した。 

・踏み台・滑車運動を毎日の日課として行って頂き、体力作りを行った。 

・毎月第 3 木曜日のヘルパー会議の中で再検討し、改善策をもとに少しでもリスク回避できる

ようにした。それらの事をケアプランに取り入れることで、介助方法の統一にもつなげて行

く事が出来た。 

 

委員会名 身体拘束委員会 ：塙・江藤 

活 動 報 告 

・2 か月に 1 度ヘルパー会議の際に、身体拘束廃止委員会を行い身体拘束廃止に向けて、現状 

の把握及び改善についての検討を行った。 

・身体拘束廃止についての勉強会も資料を用意して行った。身体拘束廃止の周知徹底を行っ

た。 

・緊急やむを得ないものとして、ご家族に説明・同意を得て期間指定の身体拘束が一件あっ

た。 

 

７）年間行事 

項目 

実施予定日 
行 事 名 行  事  の  概  略 行事報告 

4 月 
3(月)～ 

7(金) 

お花見ドライ

ブ 
天気の良い日に市内をドライブ 

桜の花を見て季節感を

味わう 

5 月 
2(月)～ 

 7(土) 
菖蒲湯 浴槽に菖蒲を浮かべ、入浴する 

菖蒲湯で季節感を味わ

う 

6 月 6(月) 家族交流会 

レクリエーションや、昼食には

手作りのお弁当を召し上がって

いただく 

参加 18 名 

7 月 

7(木) 七 夕 

短冊に思い思いの願いを記した

り、折り紙細工を作ったりして

笹に飾り付けをする。おやつレ

クの実施。 

全員で飾り付け廊下に

展示 

30(土) 納 涼 祭 

 参加 17 名 

デイ 1 名 
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8 月 25(木) 通報訓練 

 

夜間想定 

  

 

9 月 

10(土) お月見 おやつレクの実施 参加 18 名 

15(木) 花火大会 夕食後、庭で行う 参加 16 名 

20(月) 敬老会 和みの家にて行う 参加 17 名 

28(水) 消防訓練 日中想定  

10 月 

8(土) お月見 
おやつレクの実施 参加 18 名 

デイ 1 名 

17(月) お楽しみ会 
笑う体操、演歌体操、歌体操、 

パタカラ体操を楽しむ 

参加 15 名 

 

11 月 
1～7 

(火～月) 
文 化 祭 作品紹介・利用者による催し 

 

飾り付けし展示・参加 

12 名 

12 月 

19(月)～ 

24(土) 
ゆ ず 湯 湯船にゆずを浮かべ入浴する 

季節を味わう 

24(土) クリスマス会 和みの家にて行う 
参加 18 名 

デイ 1 名 

30(金) 餅 つ き お供えを飾る  

１月 
1(日)～ 

 3(火) 
初 詣 和み神社を参拝 

参加 18 名 

2 月 3(金) 節 分 ファミリーに豆まきして頂く 参加 18 名 

3 月 
1(水) 和み創立記念日 お祝い弁当を作る 参加 18 名 

24(金) 避 難 訓 練 夜間想定  

 

８）各種会議 

名  称 メンバー 実施報告 

運営推進会議（年 6 回） 

(5・7・9・11・1・3月） 

管理者・民生委員・地域包括・家

族代表・計画作成者・看護職員 

奇数月 

第 2 木曜日実施(書面開催) 

合同スタッフ会議 

毎月第１月曜日 17 時～ 

 

施設長・各部所責任者 毎月実施(書面開催) 

BCP 会議 管理者・各部署担当者 第 3 金曜日 

全体会議（第２月曜日） 

年 3 回（6 月・9 月・2 月） 
全職員 

委員会活動報告及び納涼祭内

容検討と反省(書面開催) 
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ヘルパー会議（勉強会・カ

ンファレンス・安全対策委

員会・感染症対策委員会） 

管理者・介護職員 

毎月 第 3 木曜日 実施 

勉強会は、担当者を決め実施 

夜勤者以外全員参加 

生活改善委員会（給食会

議）毎月 第 1 日曜日 
入居者・介護職員 

利用者と共に行事報告と反

省・予定のお知らせ 

 

９）実績 

[認知症共同生活介護] 

年度別加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 令和 

2年度 

令和 

3年度 

令和 

4年度 

令和 

5年度 

医療連携体制加算 件

数 

211 208 207 212 211 215 218 219 214 219 

ｻｰﾋﾞｽ提供体制強化加算

(Ⅱ) 

件

数 

211 208 207 218 216 215 218 219 

※ 

214 

 

219 

 

認知症専門ケア加算(Ⅰ) 件

数 

 132 141 139 132 148 194 184 185 186 

処遇改善加算(Ⅰ) 件

数 

 208 207 218 216 215 218 219 214 219 

看取り加算 件

数 

    1 5 1 3 3 3 

生活機能向上連携加算 件

数 

    52 179 217 219 209 217 

口腔衛生管理体制加算 件

数 

    216 215 218 219 214 219 

※令和 3 年度のｻｰﾋﾞｽ提供体制強化加算のみ(Ⅲ)となる。 

 

[短期共同生活介護] 

加算 請求件数･実日数(延べ人数) 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 累計 

医療連携体制加算 

49単位/日 

件

数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

日

数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ｻｰﾋﾞｽ提供体制強化加

算(Ⅱ) 

件

数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

18単位/日 日

数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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処遇改善加算(Ⅰ) 件

数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

[認知症対応型通所介護] 

通所サービス 年度別利用状況 

 

年 

実利用人数 延べ利用人数 稼働 

日数 

利用 

平均 男 女 合計 男 女 合計 

26 12 67 79 152 659 811 359 2.2 

27 12 56 68 199 536 735 363 2.0 

28 12 46 58 228 704 932 359 2.6 

29  79 79  1000 1000 365 2.7 

30 16 59 75 203 707 910 359 2.5 

31 20 27 47 269 365 634 366 1.7 

令和 2 9 19 28 137 216 353 254 1.4 

令和 3 0 21 21 0 218 218 365 0.6 

令和 4 0 1 1 0 128 128 365 0.4 

令和 5 0 1 1 0 148 148 366 0.4 

 

通所サービス 年度別各種加算 請求件数・実日数（延べ人数） 

  
26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度 

令和 

2 年度 

令和 

3 年度 

令和 

4 年度 

令和 

5 年度 

入浴介助加算 

40 単位/日 

件数 79 68 67 76 67 47 26 21 12 12 

日数 811 735 862 933 781 604 338 228 141 148 

サービス提供体制強

化加算(Ⅱ)18 単位/日 

件数 79 68 67 76 75 47 28 ※21 12 12 

日数 811 735 924 1000 2284 634 338 ※232 141 148 

処遇改善加算（Ⅰ） 件数   62 76 75 47 28 21 12 12 

生活機能向上連携加

算 

 
    28 10 12 19 12 12 

※サービス提供体制強化加算(Ⅱ)は令和 3 年度のみ（Ⅲ）の 6 単位となる。 
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樅山会居宅介護支援事業 

･指定居宅介護支援事業 

 

令和５年度 事業報告書 
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 居宅介護支援事業 

１）研修状況 

研 修 日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.4.20 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサー

ビス調整会議 
介護支援相談員 1 

R5.4.26 茨城県老人福祉施設協議会 福祉人材確保対策委員会 管理者 1 

R5.5.11 茨城県老人福祉施設協議会 21 世紀委員会 介護支援相談員 1 

R5.5.17 茨城県介護支援専門員協会 那珂・太田合同地区会研修会 管理者 1 

R5.6.5 茨城県老人福祉施設協議会 災害対策委員会 管理者・介護支援専門員 2 

R5.6.15 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサー

ビス調整会議 
介護支援相談員 1 

R5.6.21 茨城県老人福祉施設協議会 福祉人材確保対策委員会 介護支援相談員 1 

R5.7.11 茨城県老人福祉施設協議会 
いばらき介護職員等合同入職

式 
介護支援相談員 1 

R5.7/11,8/8, 

9/12,10/10, 

11/18,12/12 

鉾田市福祉保健部介護保険課 
作業部会・市民向け講演会・

多職種合同研修会 
管理者・介護支援専門員 3 

R5.8.3 茨城県老人福祉施設協議会 次世代紀員会役員打合せ会 介護支援相談員 1 

R5.8/10,9/11, 

10/10 
茨城県介護支援専門員協会 

主任介護支援専門員・研修講

師のための令和 5 年度

フォローアップ研修 

介護支援相談員 1 

R5.8.16 茨城県老人福祉施設協議会 次世代紀員会 介護支援相談員 1 

R5.9.9 茨城県介護支援専門員協会 

これで安心 BCP 現実版ﾊﾟﾜｰﾊﾗ

ｽﾒﾝﾄ予防と対応支援の地域づ

くり 

管理者 1 

R5.9.20 かしまケアマネジャーの会 
かしまケアマネジャーの会研

修会 
管理者・介護支援専門員 2 

R5.11.7 茨城県介護支援専門員協会 
ひとりケアマネ同士、語り合

って、分かち合おう 
介護支援相談員 1 

R5.10.17 茨城県老人福祉施設協議会 災害対策委員会 管理者 1 

R5.10.19 鉾田市福祉保健部介護保険課 
生活支援体制整備事業第一層

協議体会議 
管理者 1 

R5.10.25 茨城県老人福祉施設協議会 
「次世代紀員会」及び「いば

らき介護フェス 2023」 
管理者・介護支援専門員 2 

R5.10.28 茨城県老人福祉施設協議会 
老人福祉施設職員バレーボー

ル大会 
管理者 1 

R5.12.12 鉾田市福祉保健部介護保険課 多職種合同研修会 管理者・介護支援専門員 3 
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R5.12.14 茨城県老人福祉施設協議会 
介護 DX 勉強会「生産性ﾌﾟﾛｾｽ

を考える」 
管理者 1 

R5.12.18 茨城県介護支援専門員協会 
令和 5 年度牛久･龍ヶ崎･利

根･河内地区研修会 
管理者・介護支援専門員 3 

R5.12.21 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサー

ビス調整会議 
管理者 1 

R6.1.12 茨城県介護支援専門員協会 

令和 5 年度第 1 回茨城県介護

支援専門員協会鉾田地区会

「多職種交流会」のご案内 

管理者・介護支援専門員 3 

R6.1/26,2/13 茨城県経営者協会 
管理職のためのマネジメント

講座 
管理者 1 

R6.3.16 Optim's-pt 支援過程と支援関係の変化 管理者、介護支援専門員 2 

 

月別ケアプラン作成総数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

要介護度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援１ 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

要支援２ 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

要介護１ 41 46 42 40 39 39 40 41 43 40 40 44 451 

要介護２ 38 33 33 33 37 34 37 34 35 35 34 32 383 

要介護３ 18 17 14 17 17 16 14 17 16 15 16 19 177 

要介護４ 7 8 12 9 10 8 11 6 6 6 6 8 89 

要介護５ 4 5 5 7 7 9 8 8 10 8 7 6 78 

総 数 110 110.5 107.5 107.5 110.5 106.5 110.5 106.5 110.5 104.5 103.5 109.5 1290.5 

 

年度別ケアプラン作成総数 

平成 27 年度～令和 5 年度 

年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 2年度 3年度 4年度 5年度 

総数 1615 1415 1304 1441 1465 1648 1812 1696 1290.5 

 

介護保険認定調査依頼数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

鉾田市 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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介護保険認定更新申請代行者数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

5 7 9 7 6 3 3 4 5 4 10 3 66 

 

 ヒヤリハット報告件数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

事故報告件数 

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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鉾田市在宅介護支援ｾﾝﾀｰ 

･鉾田市受託事業 

 

令和５年度 事業報告書 
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在宅介護支援センター 

１）研修状況 

研修日 主 催 者 研 修 内 容 参加職種 人数 

R5.4.20 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサービス調

整会議 
生活相談員 1 

R5.6.15 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサービス調

整会議 
生活相談員 1 

R5.7.20 鉾田市福祉保健部介護保険課 鉾田市在宅介護支援ｾﾝﾀｰ担当者会議 生活相談員 1 

R5.8.17 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサービス調

整会議 
生活相談員 1 

R5.10.19 鉾田市福祉保健部介護保険課 
生活支援体制整備事業第一層協議体

会議 
生活相談員 1 

R6.1.18 鉾田市福祉保健部介護保険課 鉾田市在宅介護支援ｾﾝﾀｰ担当者会議 生活相談員 1 

R6.2.15 鉾田市福祉保健部介護保険課 
鉾田市地域ケアシステムサービス調

整会議 
生活相談員 1 

R6.3.8 鉾田市福祉保健部介護保険課 
要援護高齢者支援に係る ICT システ

ム試行導入の打合せ 
生活相談員 1 

 

２）鉾田市担当者会議状況報告 

  開催日 内        容  開催場所 

4 月 20 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

5 月 18 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

6 月 15 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

7 月 20 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

8 月 17 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

9 月 21 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

10 月 19 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

11 月 16 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

12 月 21 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

1 月 18 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

2 月 15 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 

3 月 21 日 ・事業所からの報告・連絡事項 福祉事務所 
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３）地域ケアサービス調整会議 

開催日 内        容     開催場所 

6 月 15 日 ケース検討  福祉事務所 

8 月 15 日 ケース検討  福祉事務所 

10 月 19 日 ケース検討 福祉事務所 

12 月 21 日 ケース検討  福祉事務所 

2 月 15 日 ケース検討 福祉事務所 

 

４）月別相談内容件数                             令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

相談内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計 

介護保険 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

施設入所 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 4 

介護方法 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

認知症 0 3 0 0 1 1 1 3 2 3 3 1 18 

高齢者虐待 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

保険福祉ｻｰﾋﾞｽ 3 0 0 1 0 1 0 4 4 0 0 0 13 

医療 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

住宅改修等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

経済に関すること 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

家庭に関すること 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 1 6 

生活に関すること 7 5 4 7 9 7 4 3 5 6 7 5 70 

福祉全般（その他） 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

合計 11 8 5 8 14 11 8 10 12 10 11 11 119 

 

５)月別相談件数                                           令和 5 年 4 月 1日～令和 6 年 3 月 31 日 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 累計 

電話 家族 0 2 0 0 0 1 1 1 4 3 4 1 17 

本人 2 1 2 1 6 6 2 1 2 3 3 2 31 

関係機関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

小計 2 2 2 1 6 7 3 2 6 6 7 2 46 

来所 家族 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 2 6 



116 
 

 本人 2 1 1 0 0 0 1 2 3 1 2 3 16 

関係機関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

小計 2 1 2 0 0 0 1 5 4 1 2 5 23 

訪問 家族 3 0 0 1 1 2 1 1 0 1 0 0 10 

本人 4 3 1 7 7 2 3 2 2 2 2 2 37 

関係機関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 小計 7 3 1 8 8 4 4 3 2 3 2 2 47 

 合計 11 6 5 9 14 11 7 10 12 10 11 9 115 

 

６)事故報告・ヒヤリハット報告 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

在宅介護支援ｾﾝﾀｰ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

計 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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福祉輸送ｻｰﾋﾞｽ ﾊｰﾓﾆｰ 

･一般乗用旅客自動車運送事業 

 

令和５年度 事業報告書 
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①福祉輸送ｻｰﾋﾞｽ「ﾊｰﾓﾆｰ」 

②救援事業「樅山会べんりーず」 

 

1)目的 

当事業所は､地域の高齢者､介護保険法における｢要介護者｣及び｢要支援者｣､身体障害者福祉

法における｢身体障害者｣､又は肢体不自由者､内部障害者､精神障害者､知的障害者等の日常

生活等における単独移動制約者に対する乗用安全輸送を目的とする｡ 

 

2)利用対象者 

要介護者､要支援者､身体障害者､肢体不自由者､内部障害者､精神障害者､知的障害者 

 

3)営業日と営業地域 

営 業 日 月曜日～土曜日（日曜日と 12 月 29 日から 1 月 3 日を除く) 

営業時間 午前 9 時 30 分から午後 3 時 30 分（受付時間：午前 8:30～午後 5:30） 

営業区域 茨城県全域 

 

4)運賃及び料金 

(1)①距離制運賃 初乗運賃 1.1km まで 530 円 

              加算運転 以後 232m 毎に 100 円 

時間距離併用 1 分 25 秒毎に 100 円 

待機時間 1 時間 約 4,300円 

    ②付き添いサービス 作業時間 15 分当たり 500 円 

草刈り      作業時間 1 時間当たり 1,500 円 

軽作業等     作業時間 30 分以内 1,500 円 30分を超え 1 時間以内 3,000円 

              1 時間を超える 30 分ごとに 1,500 円 

 

(2)適用方法 利用者の指定した場所から､走行距離積算計により算出 

(3)一般乗用旅客自動車運送事業の運賃及び料金の認可年月日、番号 

  令和 5 年 8 月 29 日 関自旅二第 1160 号 
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5)実績 

①福祉輸送サービス「ハーモニー」 

項目 R5.4月 R5.5月 R5.6月 R5.7月 R5.8月 R5.9月 R5.10月 R5.11月 R5.12月 R6.1月 R6.2月 R6.3月 計 

件数 12  14  18  19  14  7  16  11  8  7  12  11  149  

利用時間

(分) 805  1,545  1,735  1,495  925  530  1,465  965  510  460  1,880  820  13,135  

利用距離

（Km） 78.8  370.1  291.6  316.4  200.2  109.3  252.0  177.7  146.1  84.1  361.7  252.2  2,640.2  

利用料金

(円） 46,400  144,850  136,780  132,920  87,570  51,570  156,910  103,040  73,940  46,150  208,930  130,430  1,319,490  

 

②救援事業「樅山会べんりーず」 
 

R5.4月 R5.5月 R5.6月 R5.7月 R5.8月 R5.9月 R5.10月 R5.11月 R5.12月 R6.1月 R6.2月 R6.3月 計 

件数  1     1       1  3  

利用時間

(分)  120     120           30  270  

利用料金

(円）  10,000     10,000           2,000  22,000  
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公益事業 

まちなか通いの場×地域食堂 

梵’ｓ 

 

令和５年度 事業報告書 
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１ まちなか通いの場×地域食堂 梵’ｓ  

（１）運営方針 

１） 法人理念である「共感」「共生」「共創」にのっとり、社会福祉法人樅山会の公益事業と

して地域社会への貢献を行う 

２） 住み慣れた地域での「通いの場」として、乳幼児から高齢者までの誰もが社会と繋がる

ことができる居場所の提供を行う 

３） 定期的に介護支援専門員が執務することで、介護福祉相談が気軽に出来る窓口として

の役割を果たす 

４） 管理栄養士が立案する栄養バランスが取れたメニュー、地元茨城県の素材をふんだん

に使った食事や喫茶を調理師による衛生管理のもと手作りし、安価で提供することで

気軽に利用できる地域食堂として居心地の良い空間を提供する 

５） 水戸市や包括支援センター等と連携を深め、地域住民のニーズに寄り添った研修や集

会場としての企画実行を行う 

６） Ｍitori0（ミトリオ）に位置する立地を生かし、文化発信の場として小規模コンサート

や文化祭など地域に開かれたイベントの企画実行を行う 

７） 地域未来を支える福祉人材の教育研修の場としての企画実行を行う 

８） ファミリーや通所介護事業所利用者のご家族等が利用を通し交流・情報交換ができる

拠点とする 

９） ８）を通じ社会福祉法人樅山会 事業所を利用された方がご逝去された後でも、その

ご家族にとっての交流の場となることで、愛する家族を失う悲しみをお支えするグリ

ーフケアの拠点とする 

～令和 5 年度指針～ 

・お客様の人生に寄り添ったコミュニケーションを行う 

・地域住民および行政との連携 

・季節感が感じられる設えと飽きの来ないメニューの創作提供 

 

（２）運営報告 

１） 法人理念である「共感」「共生」「共創」にのっとり、昨年に引き続き開店前の店舗周辺

の清掃や枯れ葉・タバコの吸い殻などの清掃を行い、近隣住民の方から感謝の意を受け

た。令和 5 年度住民自治会への出席・京成西通り商店街会合への出席を通じ、地域社会

の方々との交流を深められた。住民自治会では、コピー機の保有が無いとのことで、無

償でコピーを行いお渡ししたことで感謝された。 

２） 事前に座敷客室を予約いただき、子供連れでご利用いただくことも増えたことで高齢

者のみならず、乳幼児や地域に勤務する方など、年齢を問わない方々の地域食堂として

の役割を果たすことが出来た。特に京成百貨店の社内食堂が閉店になり、近隣の飲食店 

（食堂）水戸屋さん （お蕎麦屋）駿河屋さんも店じまいされ、京成百貨店にお勤めの

方のご利用が増えた。 

３） 介護支援専門員が執務することで、お客様から介護福祉相談を受け、デイサロン欅俱

楽部もしくは欅倶楽部 短期入所生活介護の利用に繋がった（実績 4 件）。 
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４） 昨年に引き続き、徹底した衛生管理を行い安全な食事の提供が出来た。ランチはスー

プ・サラダ・ピクルス付きで 650 円であるため近隣レストランに比すと安価であり、お

客様からはコンビニのお弁当より安価で栄養バランスが取れた食事がとれるとお声を

いただけた。また近隣のお蕎麦屋さんが高齢のため店じまいされたため、メニューに麺

類を追加した。季節が感じられる食事・スイーツメニューの開発を行い、新メニューと

して以下のランチ・喫茶を提供した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５） 水戸中央包括支援センターと連携を持ち、水戸市民を対象とした「みっくすプチ講座」

季節 メニュー名 季節が感じられる設え 

春 
ようこそ春のロールキャベツ 

★NEW いちごパフェ 

節分イベント 

春の節句 お雛様の飾りつけ 

夏 
冷やし中華 

かき氷・★NEW オレンジパフェ 

5 月の節句 よろい兜の飾りつけ 

7 月 七夕飾りと短冊イベント 

水戸八幡宮への短冊奉納 

秋 
★NEW つけけんちん稲庭うどん 

チョコレートパフェ 
10 月ハロウィンの飾りつけ 

冬 

チキンドリア 

★NEW ホワイトソースマカロニグラタン 

クリスマス限定デザートプレート 

12 月クリスマスの飾りつけ 

12 月 28 日お雑煮の提供 

1 月新春の飾りつけ 

  

  

オレンジパフェ 580円 いちごパフェ 580円 

つけけんちん稲庭うどん 650円 ホワイトソースグラタン 650円 
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を梵‘ｓを会場として 1 年度に渡り計 10 回催行いただいた。※別添資料 

６） Ｍitori0（ミトリオ）に位置する立地を生かし、4 年ぶりとなった水戸黄門祭り時には

開店しお祭りメニューの提供を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７） 外部に向けての介護人材研修は出来なかった。まぜなら施設内でコロナウィルス感染

クラスターが 2 度発生したため、外部の方々に向けての発信の機会が出来なかったため

である。しかしながら、職員を対象とした研修を梵‘ｓを会場とし 12 月に行った。 

８） 通所介護事業所利用の方々が梵‘ｓをプライベートで利用いただけることが増え、交

流や情報交換の拠点となりつつある。具体的には平均 94 歳の近隣の同窓生との会合や、

奥座敷の貸切イベントなどを催行くださった、また昨年同様、欅倶楽部ファミリーが利

用される場合には、嚥下力の低下から、通常 刻み食 や あら刻み食 の方には管理

栄養士と調理師が施設で提供の食形態と同様の食形態で調理提供したことから要介護

状態となられてから、外での食事の機会が持てなかったファミリーも外食を楽しまれた

ことについて、ご家族から感謝のお言葉を頂いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９） ターミナルケアとしてお看取りした実績は令和 5 年度 21 名となった。愛するご家族を

失う悲しみに寄り添うターミナルケアは経験を重ね、ご家族には感染予防をしていただ

き居室での面会をいただく等、多職種での連携が図れる良い看取りの定式が構築出来て

いる。 

  
オムそば・海のババロア・唐揚付きカレーライス 

 

高校時代の先輩後輩であるお二人はともにデイサロン欅俱楽部に通われ、梵‘ｓでもプ

チ同窓会を開いてくださっている。80年来のご友人です。 
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愛するご家族を看取った後のグリーフケアの拠点として、ご家族・ご親族の集まりや、

家族（ファミリー）がかつて利用された場所としてご家族同士の偲ぶ場として利用いた

だいた。 

 

（３）令和 6年度への課題 

 設立から 4 年目となり、梵’ｓの認知度は多少高まってきており、今後より多くの地

域の方々に利用いただき樅山会の公益事業取り組みへの現状と理解を深め、地域に根

差す法人として水戸市に於いての裾野を広げたい。 

 大いなる課題であった事業所単体での損出は売上が増えた事で損出額は縮小した。長

期的な視点（オープンから 10 年 2010 年までを目安）では法人・水戸特養および通所

介護・もみやま居宅介護支援事業所のブランディング、ひいては社会福祉法人の果たす

地域貢献公益事業の役割を多くの方に知っていただくための拠点としたい。 

令和 6 年 1 月に常勤だった 1 名の調理師の急逝があり、令和 6 年度 4 月は時短営業を

行っているが、5 月以降は通常営業時間に戻し、売上を増やし損出幅をさらに減らすこ

とが目標である。また毎週水曜日は介護相談所としてケアマネージャーが常駐するこ

とで新規の顧客を増やしたい。 

また昨年度に引き続き、市民に向けてのプチ講座や認知症チェックセミナー等を開催し、

数年後には水戸市からの高齢者支援センターブランチとしての許認可や地域貢献を行

うための予算・補助金等、もしくは もみやま居宅介護支援事業所 のサテライトの認

可、隣地の獲得で『まちなかデイサロン泉町』の設立で第２種事業により固定資産税控

除となれば経営的により改善すると考えている。 


